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འབྲུག"གི”མོ"'རདིག"པ།ཅན་ 
པདྨའི།ཆེ།དབང།བྲཀ་ཤིས།་དང། སུམ།དར།བཀྭ་ཤིས།གཉིས།ཀི། 
བློ་བསྲུལ། 


༡༩6༠༠° 


༨༧ ༤༦ ༧ 
དཔར་བཏཔ་ལོ ས།ཿ རྟ་ཟླུ'ཆེས་ལ། སྤྱིལ” ༡༩༧༨། 


(༡) 


འ དས།རབས་,¿ པའི” ནང་འབྲུག"ཤར་'ཕོུགས་ལུ་ ཀོང'་ 


རྗེ་རླལ'མཚན་དང་། བུ' 
དཀར་དཔོན་སློབ་བུམ།ཐང།གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ།པདྨ།བསྟན'འཇིན་ 


གསར།དཔོན་སྒྲོབ་དང་དཀར་ཆོས་ 


གཉིས།མ་འགིགས།པར།དམག་འཁུགས་ལངས་པའི།བསྒང་། ཀོང 
གསར།དཔོན་སློབ་ཀྲིས' བཱ།'དཀར།དཔོན་སློབ་ལུ།'འབད།མ་ཚུགས། 
པར། ཀོང།གསར་དཔོན'སློབ་དུང་དཀར་གྒལ།མཚན་གིས།སྤྱངས། 
ཐང་ཁར་སྡེ།པ"'དང་ དབང་འདུས་ཕོ་བང་རྫོང་།དཔོན་ཨ་འབུུག་ 
གཉིས།ལུདམག་རྒུབ་གཏང་'གནང་ཟེར།ཞཝ་ལས། དབང་རྫོང་" 
པ།གིས།ཁོ།རའི་གཟིམ།དཔོན་པདའི་ཆེ།'དབང་བཀ་ཤིས་ཀོང།གསར་ 
པའི་དམག།རྒུབ"་ལུ'བཏང་'པའི་།སྐབས། པདྨའི"ཚེ'དབང་།བཀུ”ཤིས་ 
དབང་།འདུས་ཕོ་བང་ཛྫོང་ལས་ཐོན།ཏི་ ཀོང"གསར་ལུ'དམག' °” 
བརྐབཔ།དང་ བཱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྲཱི'དམག་མི་ཚུ"གིས།བདའ་སྟི་ 
པདྨའི།ཆི།དབང་བཀུ་ཤིས།ཐོག་མང་བུག་ལས་ནང་སྤོག།ལྕེབས།དགོཔ 
བུང་པའི།བད་གི་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་བློ།བསྲལ་བསྒྱུར་མི་།དང་།། 
དབང་འདུས་ཕོ་བང་ཆ།འོག་ཤར་ཉི་།གཞོང་ཁ་ལས་ དགེ་ 


སྤོང།ཕུམ'དར་བཀྲ་ཤིས།ཟེར་མི་།དེ་ གཞང་ལས་སྤངས།ཐང་ཁའི།་ 


(༢) 


རྫོང"ནང་'དགེ་སྒྲོང་།འབད་།དགོ།པའི་།ཁུལ་'ཕོད་།སྟི”དགེ།སྒྲོང།འབད” 
བར་འགྲོལ།་དང་ ཁོ་རང་གི་ཨའི་བསམ་གུབ་དཔལ་མོ།དང། 
ཁོའི་”གནས་ཚང་དངོས་གུབ།དཔལ་མོ། བུ'དོན་གྭབ"བཀྲུ”ཤིས” གསུམ 
དང་།ཁ་བུལ་ཏི་སྤྱངས།ཐང་།ཁར་།འགྲོ།བཞི་'སྐབས། སུམ"དར།འཁུལ། 
སྣང་ལངས་ཏི་བློ"བསུལ་ བསྒྱུར་།མི་།འདི་། འབུག"རང་གི།ི།རིགས། 
ལས།མ་ཕལ།པ།ཅིག་གིས།རིག། རྩོམ'སྙན"”ཤོ།འབད།' ཆ་བཞག" འབད 
ལས། རང་བི་ཆོས།དང་ རིག'གཞང་ གཏམ།དཔེ་།དེ་ཚུ།ཉམས།པ། 
སོར་ཆུད། མི་ཉམས་གོང་ འཕེལ་འོང།ཐབས། རང་རེགས། གཞོནམ། 
ཚུ།གྲིས་རང་སོལ་ཇི།བཞིན།ཤེས།ཐབས།ལུ།དམིགས།ཏི། དཔར།བཏབ་ 


པའི་། སྐབས།་རྒ'མཚན'ཆེད་'ད'མངགས་ཏི། སཱ།རྟ།"ཟླུ”ཆེས།ལུ་བྲིས། 


(༡) 
པདྨའི”ཆེ'དབང།བཀྲ་ཤིས།ཀྲིས།འགུར་བའི་བློ”་བསྲལ། 


༢༨ 


(ཉི་ནམོ།'དང་པའི་ཆེ) 

༈ དཔལ་ཉི་མའི་་ཤར་གི་གཡུལ་ཁ་ལས། །ཨམ་ཀ་གཞི་བཟའ་ 
མའི་གདང་དུ་དེ། །གཡུལ་གོང་སྟོད་གསེར་གི་པོ་སྟི་འདུ། ། 
གོང"སྨད།དངུལ་གཱི་གཞོངསམ་དང་འདྲ། །བར་ཕོ་ 

ནང་ན་གི །སིངམོ་སྨར་ཤོས་ ཅན།མའི་ཕོ།རྒནམ། །གོགས་ཕུར་ 


བྲང་འད་བའི་* 


ཅུང"གསང་མའི་གཏན་འགོགས། །ཐབུམོ་ལྷ་སྒྲོན།བཟང་མོའི་'ཡབ་* 
ཆེན། །ཡུམ་བསོད།ནམས་པདྨོའི་བློ་གཏད། །ང་གཟིམ་དཔོན་ཆེ་ 
དབང་བཀ།ཤིས། །ཁ།་ཡ་མྱར་པདྨའི་འདབ་མ་འད། །ཁ་མ་་ 
མྱར་བཱ་རུའི་ཨེ་ཏོག་འད། །བར་ལྷ”ཁང་འད།བའི་ནང་ན་ལས།། 
ལྕེ་རུས'ཏོ།མེད།པར་འགུར་ལུགས་བདེ། །མགུ་ཕང་ཡུལ་གངས་ 
དང་བོད་རི་འད། །བོད་'རི་བོད་ཐང།གསེར་གི་མཛོད། །ཆཝ། 
ཀོ་མ་འཕང་དང་ཧརྒ་ཡུལ་འད། །རྒ་ཡུལ་རྒ་ཐང་དངུལ་གཱི་མཛོད།། 
སྟོད་ཁུག་བུག་ལ་མོའི་ལ'་གཞོལ། །སྨད་གསུམ་མཐུད་ཟམ་པའི་གཉའ་ 
བར། །རྫོང་མག་ཐང་ན།བརྡལ་ས། །ཐང་'མགུ།མཆོད་རྟེན།བཞེངས་ 
ས། །མཆོད་ཉཧེན་མ་ཏི་བསོད་ས། །མ་རཆི་གཡས་བསྐོར་བརྐབ་ས། ། 
་ཤིང་མེ་ཏོག་རུས་ས། །མེ།ཏོག་ལྟ་ལུ་ཕུལ་ས། །ཕྫོང་མཇུད་” 
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༨2 ༩༨ ༨2 
བ།ལས།་གཟར་མ། །བབ་ཡང་མཚ་ལུ་བརྔར་པ། །མཚེ།'ཨང་བཀྲལ། 


(1 


(༢) 
གིས།བརྒན་ས། །གཡུ"ཨང་མཉཱལ་ཕུལ་ས། །རྫོང།དཀར་པོའི་སྐུ” 
དཀར་སྒྲོན་ས། །མཚལ་'དམར་པོའི་སེ་་དམད་བཏང"ས། །མཐིང་ 
ཧོན་མོའི་གཞའ་རི།བྲིས་ས། །ཕཱི་སྒོཿཆེན། གཅིག་ལས།བཙར་ས། ། 
ནང་གཟིམ་ཅུང་རང་སང།བཤེད་ས། །བར་གཟིམ་ཅུང།་སློ།གྲིས། ༠༠ 
བཅད་ས། །རྫོང'རབ།གསལ་ཤར་གི'་གོགས་ལུ། །ཨམ་དབང་སཡོའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཉི་ཿམ་བཞགས། །རྫོང'རབ་གསལ་ལྷོ་ཡི་ཕོགས།ལུ། །གཱ 
ཚང་བླ་མའི་གནས་བརྟན"བཞགས། །ལ།'དརང་དཀརད་ལ་མོའི་ལ༠༠༡ 
གཞོལ་གཱི། །འབྲོགཔ་གནག་རྫི་ཕུག།པའི་སྒོ'ཁ་ཝུ། །གཡག་སྤྲ* 
ཅན།བཧྒྱ'དང་སྨྲ་མེད་'སྟོང་། །འབྲིམོ་བཞོ།ཅན་བར།དང་བཞོ།་མེད་ 
སྟོང་། །དཔོན་ཨམ་འབྲུག"ཉི་”མའི'སྒོ།ཁར་ཨང།། །བོད་མིང་* 
ཅན།བྲར་དང་མིང་མེད་སྟོང"། །མིང་མེད"ཤུལ'མར།བཞག་དེ་།གིས། ། 
མིང།ཅན།དཔོན་གཱི་དར་བཏགས་ཆེ། །སྭ་རུད"པའི་ཀུན”བཟང་ཧྒལ” 
མཚན་འདི། །ཡར་ཨམ་འབུུག'དཔོན'གི་ཐུགས།'གཏད་མས། །ཞལ་ 
ངོ་ཌཱཝ'དཔལ་འབུར།འདི། །མར་བདེ་ཨངས་སྦུག་།གི"ཞེ།ཏོག་མས། ། 
ཤར་ཀུན།བཟང་གླིང་གི"རྡོ།རྗེ་འདི་། །ཁོང་།ལྟོཿཚང་།དམང་གི།མགུ"་ 
བདག་མས། །རདང་པདྨའི་ཆེ།དབང།བཀྲ"་ཤིས། །བར་གཟིམ།ཅུང་ 
སྒོཁའི”རྒྱན་ཆ།”མས། །ཞིང་།དཀར་ཞིང་ཧོན་མོའི་ནང་ལུ། །འཐུ་ 


གི་དས།དཀར་པོའི་མེ་ཏོག །རེམོ།དཀར་བོའི་ཁུན།'ཐག་མ་ཆོདཔ་་ 


(༢) 

ལས། །རལྤ"གནག་པོའི་”ཕྲོགས་ལུཊ་གཡོ”མཆི་ནུག །རྫོང་དབང་འདུས་ 
ལྡོང"གི།ནང་ན་ལུ། །ཨམ་པདྨའི་ཆེ'དབང་བཀྲ་ཤིས་ང་། །ལུས' 
དཔོན་གི་ཕོགས་ལུ།་གཏོགས་མཆི་རུང་། །ཐསེམས་གླང།པའི་ཀུན།ཐག་ 
མ་ཆོདཔ་ལས། །མཐྲོལ་དཔལ་ལེགས།་ལ་མོའི་ལ་རྒབ། །རྫོང་རིཊ' 
བར། གཤིང་གི'་ནང་ལུ། །ཨམ་དུང་དཀར་གསང་མས་འཁུངས་མི། ། 
ཆོས།རྗེ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན།'དང་། །ལམོ་སྐྱིད་སྐྱིད་ལ་མོའི་ལ'་ 
གཞོལ། །རྫོང་གཡུལ་རྒལ'རྫོང་གི་ནང་ལུ། །ཨམ་གཏམས་ཞིང°°"” 
གསང་མས་འཁུངས་མི། །ཆོས་རྗེ་པྨད་བསྟན།'འཛིན་གཉིས། །རང་ 
དབང་སྤྱན"གིས་མ་གཟིགས'་པར། །གཞན་དབང་ཞབས་ཀྲིས་མནན།་ 
མཆི"སྟི། །སྨྱུག་མའི'སྦ་གི་དཱང་ཅུང་ལས། །གསུང་ཧན་པའི'ཀོང་ 
ཐད་།ཆ། གཅིག་མས། །དར་སྐད་བུམ་ཐང་སྡེ་ལས་ཐོན། །སྟོང་སྐད་ 
མང་སྡེ།ཚོ།ལས།ཐོན། །སྐུདཔ་ལན་ཅིག་གཡས།འཁལ་བརྐབ་སོང་པར། ། 
སྐུད"པར།གིམ།ལྟོད' ཞྭགས།མཆི'ནུག །སྐུད་པར་གྲིམ'ལྟོད' བཞགསཔ' * 
ལས། །ཧུལ་ཕམ་དགུང་།དང་།མཉམ་སོང་ ནུག །རྒུལ་ཕམ་དགུང་དང་ 
མཉམཔ་ལས། །ཆོས་རྗེ།དུང་།དཀརཔ་རྒུལ་མཚན།གིས། །སྦུངས་ན"སྡེ" 
པར། ཞུ།ཡིག་ཕུལ། །དབང་ཐོོང་པ་ལུ།གོས། བསྐོར"ཚོལ། །གོས་ཀྱི*་ 
གོས།བསྐོད།གཙོ"”བོ།རང་། །དམག་ལུ་དམག་རྒུབ'དགོ"པས་ལོ། ། 
རྫོང།དཔོན་ཨམ། འབུག'ཉི་ །མ།གིས། །བཀའ་ཧཱ།འབོརན། གསེར་བས་ཕང་། 


(༥) 
གསུང་བུ་འབགན་རི་བས"'ལྕི། །ང།དམག་གི་རྒབ་ལུ”འགོ།དགོ།ལོ། ། 


ཤར་རྫོང་ཆུང་གུ་ཅིག་འགུ་ལུ། །དམག་རྒབ།སྐར།པར་དེ།་སྟི”མས། ། 


དམག།ཧྭབ་སྒར་པར་རེ།བ།ལུ། །ནང་མནོ་བའི་ཧིང་དཔུ་ནེ།སྦེ། 
ཡེད། །ཚོ་རེ་ཚོ་བསྐོར་བརྐབ"རུང་རང་། །མོ"ཁར་མི།འབབ་ཐག་ 
ཆོད།'ཨིན། །བོད་མིང་མེད་གངས། ཁ་མ་ཆོད་རུང་། །མང་ཅན་་ 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོད། །མིང་ཅན་དཔོན་གི།་དད།བཏགས་ཚད། ། 
ད་ཆ་མཉམ་བོན།ཅིག།'ཆ།མཉམ་བོན། །ཡངན་ད་བང་འདུས་རྫོང་གི་ 
ནང་ན་ལུ། །ཕ།དགེ་བཤེས་རྩིས།པའི་བུ"རྒྭད"ཡོད། །བུ་དགེ""" 
བཤེས་རྩིས།པའི་སྐ།མདུན་ལུ། །མོ"་བཏབ་རྩིས།་བཏབ།འབད་བརད་་་ 
བོན། །དགེ་བཤེས་རྩིས།པའི་བུ'་རྒྱད་ཀྲིས། །གནམ་རྩིས'དོག་མའི་ 
ས།ཁད་ཕབ། །སྭ།རི་།རྡེའུ"།བསྒྱུར།ལྟ་ཚེ། །མོ་ཁ།ང་ལུ།་བབས།པས་ 
ལོ། །བསྐོར་ལས་བསྐོར།རྒུབ"'བཙུགས།རུང་རང།། །བསྐོར"་རྒབ་ང། 
ལུ༼་ཕོག་པས།ལོ། །ཉལྤལ།གཉིད་ལམ་ནང་ཡང་མེད།པར། །ད'"ཆག། 
སྒོ་རང་ཁུ་ཐུག་མཆི་ཡི། །ཆག་སྒོ།རང་ལུ"ཐུགཔ་ལས། །དམག་གི་ 
དམག་ཧུབ་འཐོན།དགོ་པས། །ཉིནམོ་ནངས།་པར་ཟིནན།ཧ་ཡང་ཧཾ། ། 
གཞེས་ཆེ་ཟེདན།འཕིས།ཡང་འཕྲི། །གནངས་ཆེ་ནམ་དགང་ནངསམ་ད། 
ལུ། །ཆིབ་ཁ།ཤར་ལུ་བསྒོད།དགོ།པས། །ཨམ་སྒྲོལ་མའི་”ཀུན”བཟང་ 


རྡོ།རྗེ།གིས། །ང།སྒར།་པའི་གབས།ཆས་སྒྲིགས་སྨྲ”རེད། པོ 


(༥) 
ཉིནམོ།གཉིས།པའི་ཆེ། 


རཱ གཡུལ་ས།མར་གཱི་ཆིབ།་དཔོན།གིས། །ཕོ"ཆེན་དང་དཀར་དམད་ 
ཏྲུ་འདི། །ཕི་བལྟ།བའི།མིག་གཞི་ཁོ།རང་མཐུན། །ནང་རྒུག་པའི་ 


ཅཱ 


བང།་ཡང་ཁོ།རང་བཟང།། །བར་མརྨེག'བཞི"རྡོ།ལུ'་རེག"ནི་མེད། ། 
ལམ་གེན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ལྟོད།'ནི།མེད། །ལམ་བཐུར།ལུ"ཨིན་ཟེད།་མགོགས་ 
ནི་མེད། །ལམ་གཡང་ལ་ཨིན་ཟེར།་གཟུར།ནི་མེད། །ནངས་པར།་ 
ནམ་དགུང་ནངསམ་ད་ལུ། །སྒ་གདན་སྟག་སྨྲགས།གཟིག།སྨགས་རྐབ། ། 
སྒ'མགཱ”གསེར་དང་གཡུ་གིས་ཤོན། །སྒ"”མཇུག་དངུལ་དང་བུ།'རུས།་ 
ཤོན། །སྒ་བད་དར་དང་གོས་ཀྲིས་བརྒན། །དར་ཡང་སྨན་རྩེ"སྣེ" 
ཝྔས'བརྒྱན། །སུབ'དང་ཡོབ་'པ་སྒྲོན།དེ་གིས། །ཐང་ཆུ་འཁོར་ཐང་ 
ནང།བཏོན་སླ་རེད། །ཉིམ་ཤར་ལུ'འབྲོན'མི་'ལྟོ་ཚང།་གིས། །དཔོན་ 
ཨམ་འབྲུག"ཉི་”མའི་སྒོ”ཁ་ཁྲ། །དུས་བདེ་ཆེ།དོར།མར་རྟ་མེད་རུང་།། 
དུས་མ་བདེ་དམག་བགོ་ཧ་ཕིང་མས། །ནངས།པར་ནམ་དགུང་ནངསམ་ 
དལུ། །དམག་བགོ་རུ་ཕཱིང་ཕི་ལས་གོན། །གོས་ཆེན་དམར།ཁྭ'” 
ནང་ན་ཤབས། །ལུས་ལུ།དྲྭག་ཆས་རྫོགཔཔ་འབད་བཏགས། །སུང་ 
སྐལ་དམ་རྫས'སྔགས།དེ།་གིས། །ཡར་དགོན་ཁང་ཁྲ་མོའི།་ནང་ན་ལུ།། 
འཆྲིལ།སྤོག་ལས་སྐྱབས།པའི་གསེད་སྐྱེམས་དང་། །གཉེར།གསོལ་སྟན”། 


དར་ཕུལ་བར་བུན། །ཇྫོང་འདི།ན'བཞགས་པའི་ལྟོ་ཚང་གིས། ། 


(༦) 
ནངས་པར་ནམ་དགང་ནངསམ་ད་ལུ། །ཁ།དཀྲེས།བཀབ་ནི།བཀབ་ 
དེ་གིས། །མར་ནུབ་པའི་སྒོ།ཁར།ཧོན'སྨ་རེད། །གསུམ་ཆང་ཁག་ 
མའི་བདུད་རྩི་དེ། །མ་ཧེའི་དཱ།་བར།གདེགས་དེ་གིས། །ལམ་་་ 
མཇུག”གསུམ་ཆང་རྐབས་སྨ་རེད། །ཕོ"དཔའ་བོའི་'ལམ་མཇུག།དེ"”" 
གིས།བཏུབ། ། 


ཉིནམོ།གསུམ།པའི་ཆེ། 


༈ དུས་ད་རིང་ནམ་དགུང་ནངསས་ལས། །ཡར་དགོན་ཁང་བཱ་མོའི་ 
ནང་ན་ལུ། །འཆྲིལ།སྤོག་ལས་སྐྱབས།པའི”གཉེར་གསོལ་དང་། ། 
མཇུག་ཕཱི།མའི་སྨོན'ལམ་འབྲེལ 


འཛུལ།་སོང་ པར། །དཔལ་མཡེ 


"དེ་གིས། །སྒདཔ་སྣྟན"'དར་ཕུལ"པར། 
ཡེ་ཤེས།་མགོནམ་ལྕམ"་དྭལ་གསུམ། །དམག་ 
བགོ་དམག་ཆས་བཞེས་དེ་གིས། །ཆིབ་ཁ།ཤར་ལུ་བསྒོར་མཆི་ནུག ། 
རྫོང་།རི་བར།གཤོང་གི་ནང་ན་ལུ། །ཁོང་དག་བོ།དམང་གི་སྲོག"ཐྲག" 
དེ། །མཇུག་བཏོག་པར་མིན་ནམ་ངི་དག་ཤོ། །བཀའ་ལན་ཅིག་ད་ 
རིང།དྤང།གནང་མས། །ངེད'དཔོན་གཱི་ཤུག་དབང་ཞ་སོང།པར། ། 


༢༧༧ འང ༤༥ 


ཤྲིལ་སྒོག་གི་རིན།ཿཡང་བཅིངས།བཞག་ནག །བཀའ་ལན་ཅིག་གནང་།སྟི་ 
ཐྲོ 


༨ ༨ ༢༩ _ 2 


ན་འོང་ཆེ། །གསུང་ལན་ཅིག་མ་བསྒྲུབས་ཐབས་མིན་།འདུག །ཆེ” 
ན་ཐེངས།གཅིད་གི།དཔོན།གཡོག་གཉིས། །དུས་ད་རང་ས་སོར་འབལ་ 


(༧) 

སྣོགས་ཏོ། །ད་གསུང་ནི་ཡོད་རུང་གསུང་དགོ་པས། །ད་ཞ་ནི"་ 
ཡོད་རུང་ཞ་དགོ།པས། །ཐང་མགུ་བུ་ཏུང་དཀར་མ་ལུ། །ཐང་ 
སྐེད་བར་གོང་ཐང་ནང་ལུ། །ཐང་མཇུག་ཆུ"འཁོར།'ཐང།ཁ་ལུ། ། 
ཚོང་ཟོག།ལས་སློ།འཛོམས་ས་ལུ། །ཕོ"'ཆུ།'གཡས་བསྐོར་བཀྐབ་ས་ལུ།]། 
མོ་ཆུ།གཡོན་བསྐོར་བརྐབ་ས་ལུ། །བླམ་དང་སྡེ་པའི་བཞགས་ས་ལུ། ། 
ཆོས།ཀཱི་འཁོར།ལོ"།བསྐོར།ས།ལུ། །སྤྱངས་ནང།བདེ་ཆེན་ཕོ།བྲང་གི ། 
རྫོང་དཔོན།ཞརཝྲ་དངོས་གུབ་ཀྱི། །གཧོས།བསྐོད'རྫ།ལས་མི་བདེ་བས། ། 
ཐུགས།རིག་སྒྱིམས"ཤིག"ངི་དག་ཤོས། །ཞལ་ལོག་སྟི"མ།མཇལ་བར།་° 
ནང་ལུ། །ཁམས་བཟང།འབད་བཞུགས་ཤིག་ངི་དག་ཤོས། །ད་'་ 
བཞགས་ཤིག་བཞུགས་ཤིག་ངི།་དག་ཤོས། །ཞལ་ལོག་སྟི་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ'ཞུ། །ཆུང་ཆེ་ལས་འགྲོགས་པའི་ལྟོ་ཚང་ཚུ། །ཐུགས་མ་ 
ཡིངས། ཚད། གཅིག་གསན་གནང་མས། །ང།ཤར་ལས་ནུབ་ལུ་མ་འཁོར་ 
ཚུན། །ཐུགས་ལུ་ངེས་དགོཔ་ནེ་སྦེ་འདུག །ཡར་གོང་མར་ཕུག་ཞེ་ 
འབོར།ནི" གཅིག །མང་མི་སེར་སྐྱིད་སྟག་མཐོང་ནི་གཉིས། །བར་་ 
རང་མགོ་འཐོན།ནི།དེ་དང་གསུམ། །དེ་ན་ཐན།མཛད་ཅིག་ལྟོ་ཚང་ 
གིས། །ལོག་དཔལ་ལ་བརྒལ་ཏི་ལྟོད་པ་ཅིན། །རྒྱལ་ཁ་ཐོབཔ'་ 
རང་བཞིན་ཨིན། །ལོག་དཔལ་ལ་བཧརལ་ཏི་'ལྟོད་མ་ཚུགསན། ། 


རྱྱལ་ཁ་ཕམཔ་རདང་བཞེན་ཨིན། །བློ་སྦ་བསྙི་མེད།པའི་ཧིང་གཏམ། 


(༨) 
འདི། །ཏྲེད་ཁོག་པའི།གཏིང་ལུ་བཞག་སྨ་རེད། །ཁོད་ནི་མེད་པའི་ 
མདུད་ཕོད་'འདི། །བགོ་རལ་པའི་མཐའ་མང་པཏབ་སྨ་རེད། །ཤིན་ 
ཁ་ཆེམས་འབད་སླ་རེད། །མ་ཤིན་བསྐོར་གཏམ་འབད་མ་རེད། ། 
ང་།འགུ་མི་ཨིན།པས་འགོ།དགོ་པས། །ཏེད་བཞགས་མི་ཨིན།པས། ༧ 
བཤུགས་སྨ་རེད། །ད་བོན་ཅིག་བྲོན་ཅིག'ལྟོ”ཚང་གིས། །བོད་ངོ་ 
རི་ལེགས་ཚད་སྔོན་མར'བཙུགས། །བོད་བྲིན་ཐོ།ལེགས་ཚད་'ཌྟིང་” 


ཤུལ་བཞག །མར་ནབ་པའི་སྒོ"ལས་བཙར།སོང'་པར། །ཐུགས་པྟོང་ 
གི་དོགས་པའི་བང་ཇ་དང་། །སེམས་འཁུལ་གི་དོགས་པའི་ཀྲིང། ༧ ° 
ཀྲིང'དང་། །སྐྱོམ་ལང་གི་དོགས།པའི་'རྒ་གླིང་དང་། །ལས་སྐྱོ"་ 


མའི་འཕུར།དང་ཁུག་སྐད་ཚུ། །མར་དོག་མའི་ས་ལས་ཧལ་བའི་་ 

འགུར། །མེ་མདའ་དཔའ་ཆེན་འུར་སྒྲདདེ། །ཡད་ནམ་མཁའི།”” 
མཐེངས་ལས་ལིར།བའི་ཆེ། །སྒརཔ་དོན་ཧིང།སྦྲག་ལས་གས་སྟོགས” 

དོ། །རྫོང་འདི་ནང་བཞུགས་པའི་ལྟོ་ཚང་ཚུ། །བོུན"ཞྭ།ཆུ་འཁོར་ 
ཐང་ལས་མས། །མགུ་བཀབ་དི་ས་ཁར་ཕབ་དེ་གིས། །ལོག"དཀར་ 
པའི་'རྫོང་ལུ།བྲོན"སོང་ཡི། །རང་དང་ལྟོ་ཚང་ཆ།"ཏུབ་ཚུ། །རྫེང་ 
ཆེན་རྒབ་ཁར།བསྐྱར་།དེ་གིས། །ལ"དཔལ་ལ་གདོང་བསྐོར།ལེན་དགོ 
པས། །ཐེམས་མ་འཁུལ།རང་ཚད་གན་འོང་ནི། །ལམ་གངས་མཇུག་ 


ཉིགས་ལས་བཙད་བའི་སྐབས། །དཔོན་ལྷ་ཅུང་འདཀྲ་ཅིག'རྟ"ཁར”" 


(6) 


ཞོན། །ཨ་དུང་བཱི།ཅུང་འདྲཝ།ཅིག་གདོང་ཁར།་བཙུགས། །སྙརཔ་ 
མེ་ཏོག་འདྲལཝལ་ཅིག་ཟུད།ལས་ལྟོངས། །ཆིབ།པའི་"ཆིབ"”པཱལ། བསྒྲིག" * 
སོང།པར། །རྟ་ལེགས་པའི་དང་དཀར་དམར་ཀཱ་གིས། །དུས་ནམ་ 


ཨང་མེད་པའི།སྤྱོད་ཅིག"བཙོངས། །མགྭ་ལས་མགུ་གསིག་ཚར་གསུམ་ 
བརྐཔས། །མཇུག་ལས།'མཇུག་གསིག་ཚར།གསུམ་བརྐབས། །དཔོན'། 
ལྷ"ཅུང།'འདྲལྲ།ས།ཁར།བརྡབས། །ཨ།དུང་བི་ཅུང་འད།རྡོ་ལུ””” 
བགད། །སྒརཔ་མེ་ཏོག་འདཝྲ་སྤང"ན།འགེལ། །སྤྱན་ཆབ་བདུད་ 
རྩིནི།ཐིགས།ཅུང།འདི། །མད་དོག།་མའི་ས།ཁར་ཤོར་བའི་ཆེ། ། 
སྒརཔ་ཆ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལངས་མཆི'ནག །ཞེད་མཉམ་ཅིག་བོན”'* 
པའི་ལྟོ་ཚང་ཚུ། །ཐུགས་རྣམ་རྟོག་རྟ་ལུ་བཟུང་མི་དགོ །རྟར་དྭ:ྲ་ 
མེད།་པད་གན་བརྡང་ནི། །རང་མ་འགོ།དཔོན་གཱི་བཀའ་མ་གཅོག ། 
ད"འགོ་བའི་ལམ་ལུ'བློ'འགོད་མེད། །མགོནམ་དྭ་བྲག་གནས་ཁང་་ 
ནང་ན་ལུ། །དད་དཀར་པོའི་སྙན།དར་ཕྲུལ་སོང་པར། །ཤར་གི་ 
རཱ'བྲག'སྤྱན"གསུམ་ཡང་།། །ཆིབ་ཁ་ཤར་ལུཊབསྒོར།མཆི།ནུག །དུས་ 
ད་རིང་དཔལ་གི་ཉིན།མོ་ལས། །རྫོང།དབང་འདུས་རྫོང་གི་ནང་ན་ 
ལུ། །ཨར་ཨམ་འབུག་དཔོན་ལུ"གཟིམ།དཔོན་མེད། །བར་གཟིམ་་ 
ཅུང་སྒོ་ཁར་རྒྱན་ཆ་མེད། །མར་ལྟོ་ཚང'དམང་ལུ་མགུ་བདག་མེད།། 


ཤར། གནས་ཡུལ་ཅན་མར་དཔོན་སྐལ་མེད། །ངི་ཡུམ་ཆེན"ཨ།་མད།” 


(༠༡༠) 
གཅེས་གཅེས་མེད། །གསིངམོ་སངས་རྒས།བཟང་མོར་ཕུ།རྒནམ་མེད། ། 
གོགས་ཕུར།ཅུང་གསང་མར་གཏན་འགྲོགས་མེད། །ངི་བུ་དང་བུ་” 
མོད་ཨབ་ཆེན་མེད། །རང་སྟོབས་ལྡན"དཔའ་བར་ཨ་བསོད་མེད། ། 
ད'བོན་ཅིག་བྲོན་ཅིག་ལྟོ།ཚང་གིས། །ལམ་ར་ཕསྦྲག་ནང་ལས་བཙར་ 
བའི་"བསྒང་ ། །ངི'ར་སྦྲག་ལྡམ་རདའི་གཉེར་པ་གིས། །ངང་ལག་ 
གཞསམ་རྐབ་པའི་”ཁར། །ཚལ་ལུ་མདྱལ་ཤུར་བཞི་འགུར། །ཧུམ་ 
པ།གསེར།་ཏོག་བཀལ་དེ་གིས། །རང་དབང་ཆེན་དཔོན་གི་ཕུག་དབང་ 
མས། །ཧཱ་བསམ་གུབ་ཕོུགས་ཀྲི་དམང་ཁུ་བགོ །དབང་ཆེན་རང་་ 
གིས་གནང་ནི་མེད། །སྦང་ཅུང་ཏྲ།མོའི་ནང་ན་ལས། །ཏིག་རུབ་ 
བོད་སྤྲམ་ཞག'སྨ་རེད། །ངི་ར'སྦྲག'་ལྡམ'དའི་གཉེར་པ། །བཞགས་ 
མི"ཨིན།པས།་བཞགས་སྨ་རེད། །ང།་གཟིམ་དཔོན་ཆེ།དབང་བཀུ་ཤིས། ། 
འབྲོན་མི་ཨིན"པས་བོན།བགི་ནོ། །དགྭ་བང་ཡུད་ཐལ་པར་བརླག།' 
དེ་གིས། །ལོག་ཕུད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྨ་རེད། །དངཔོ་སྔཾན་' 
ཐོག"སྔོན།མའི་བསྒྐང་ལུ། །ཡབ་ཨ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཝ།'ལས། །དོ་ 
ཐྲག་ལག'པར།་གསར་དེ་གིས། །ལམ་གངས་མཇུག་ལོགས'་ལས་མ་་ 
འཇེགས། །ཡུམ་ཨ་མ་བཀའ་དིན་ཆྤེལ་ལས། །ཏུལ་འཐུས་འུར།" 


༤༽ 


ལག།སྦགས།དེ་གིས། །ལམ་ཆད་པ་གཤོང་ལས་མ་བསྐོར། །དུས་ 


༤༠ རར 


ད།དིང་དཔལ་གི་ཉིན་མད། །རང་ལས་དང་སྒོ།མར་ཚུདཔ་ལས་ ' 


(༡༠) 
ཨམ་འབྲུག་དཔོན་གཱི་སྐཿཚབ་འབད། །དགྲ་བུང་ཕུད'བཏུལ་བར་” 
ཨིན"”ཟེར།ཏི། །ཡམ་ཆད་པ།གཤོང་ལས་བསྐོར།"དགོ།པས། །བསམ་ 
གཏན་གེན།'ལས།་བཙར་ཏི་འབད། །བསམ་གཏན་སྒང་ལུ"།ལྟོད་པའི། 
སྐབས། །མི་སེད་གནས་ཡུལ།ཅན།མ་གིས། །ལྟདམོ་སྒོ"ཅུང'ནང་ 
ལས་བལྟ་ནི'འདུག །བསམ་གཏན་ཧོན་ཤིང་རྫ་བ་ལུ། །ཨམ་ཧས་ 
ཞིང།"ཨོཾ'ཧན་ཆོས།འཛོམས་ཀིས། །གསེར་གི་སྦ'རེ།བརྐངས་བཞག'” 
ཞུག །ལྕགས་ཀྲི"'རྐང་གསུམ"།བཙུགས་བཞག་ནུག །ནོར་བུའི་"ཏྲེ”"” 
ཟངས་བཀལ་བཞག' ནུག །དུང་གི་གཡར་སྒྲོན”ལྟོངས'བཞག' ནུག ། 
རྩི'དེ། །མ་ཧེའི་དྭ།་བར་གདེགས་བཞག་ 
ནུག །བརྔོ་རྔོ་འཛའ་བའི་སྤོ།'རོག་དེ། །སྦང་ཅུང་ཏྲུ'མོད་གདེགས་ 


ད 
བཞག།་ནག །རྟེན།འབྲེལ་ཨིན།པས། པཞེས།མཆི།གི །ལམ་མཇཇངག་ཨིན། 


གསུམ་ཆང།ཁག་མའི།'བདུད་ 


པས།སྦག'མཆི།གི །ཡུམ་རྒས"ཞིང་ཨ་མས་འདི'གཟུངས་དོ། །མ་ 
གསང་ཨ།མའི་ཧིང།གཏམ་འདི། །དབང་ཆེན་བུ་དང་འདྲ་བ་ལུ།། 
ཞ་བའི'ཞ་ལུགས་དེ་སྦེ་ཡོད། །མཐོཝ།་དཔལ་ལེགས་ལ་མོའི་ལ་རྒབ་ 
ལས། །དག་ཆགས་སྡང།རྒལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཅིན། །རྫོང་ཀོང་གསར། 
རྫོང་གི་ནང་ན་ལས། །ང་ཡུམ་ཆེན་མ་དང་འད་བ་ལུ། [ཛྫས'་ 
དངོས།པོའི་ལག་རྟགས་ང་མི་ཞ། །གསུང་སྐམ་པའི་ཁ།ཐེན་བཏང་ 
སྨ་རེད། །ལོག་དབང་འདུས་རྫོང་ནང་བྲོནམ་ད་ཡང་། །ཐབས་ 


(༡༢) 


༤ཱ༽ ༧ 


རྟིན།འབྲེལ།དེ་།སྦེ་བསྒྲིག'དི་ལོ། །ཏིག་རུབ་ནོར'བཟང་ཕུབ་ཆེན”་ 
འདི། །ཡུམ་ཨ་མའི་ལྟོད་སྐུང་བཙུགས་སོང'པར། །དར་དཀར།་ 
པོའི་གདོང་རྒུན།བསྣམས་དེ་གིས། །བུ་དབང་ཆེན་རང་གི་སྐེད་ལུ་ 
མས། །ཨུམ་བཞུགས་ཟེད་ཞུ་པའི་ ་ལོང་མེདཔ། །སྤྱན་ཆབ་དོག་ 
མའི་ས་ལུཿཤོར། །སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བཏབ་དེ་གིས། །ལོག'" 
གནས་ཡུལ་ཅན་མད་བོན་སོང་ཡི། །གདོང་ཚར་གཅིག་ཕར་བསྐེར་ 
རྐྱབ"བལྟ།་བར། །ཆུ་།སྦུལ་ཀློག་བརྟབ་པའི།གཡས།ཕོགས་ལུ། ། 
ལམ་འབྲས་མང་གཤོང་གི།གཡོན་ཕོགས་ལུ། །ཤར་ཀ་གཞི་།ནོར་་ 
བུའི་གནས་ཡུལ་ལུ། །གོང་སྟོད་གསེར་གི།'པད་ཐང་ནང་། ། 
ཆབ་བླུགས།ཅན་”མའི་བཞུགས་ས་མཐོང་། །གོང་སྨད་དངུལ་ཧི"'” 


གཞོང་མའི་ནང་། །མཆོད་གནས་ཕ་ཇོ་འཁུམས་ས་མཐོང་། ། 

གོང"'བརད་གྲམ་ཨི་ལྕགས་ ་རིའི་ནང་། །རང་དབང་ཆེན་དཔོན་གི་'*་ 
གཟིམ་ཅུང།་མཐོང་། །སྒརཔ་མི"དགའ།འཁཏུལ་སྣང་ལངས་མཆི་དོ། ། 
ད"ཆིབ། ཁ་བཞེས། ཤིག། ཆིབ། ཁ་བཞེས། །ལམ་བྭ་བདག་རུད་ཆད་་ 
ལྟོད"པའི་ཚཆེ། །ཆུ༢བསིལ།བ་མེད་རུང་ཧུབ།གསུམ་འཐུངས། །ལོབ། 
མ།བྭལ་ཨེམས་ཀྲིས་བཟོད་མ་ཚུགས། །གདོང་ཚར་གཅིག་མར་བསྒོར་ 


རྐབ"་བལྟ་བར། །ཤར་གི་ལུད་མཚོ'ཧོ་ལྟེམ་སྟེ། །བསམ་གཏན'”་ 
ཧོན"་ཤིང་གནག་ཤེམ་བེམ། །སྟོང་ལམ་དཀར་ཅུང་སྐྱ་ཏང་ཏ། ' 


(༡༣) 
བུ་བདག་རུད་ཆད་སྐྱ"་ཤལ།ཤལ། །དགོནམ་རྣམ་རྒལ་འབོར་ལྡན་'ཊ'་ 
བ་ལུ། །མཚན་ལྡན་འབྲོན་སའི་ལམ་ལྟག་ལུ། །ངི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་ 


རའ 


མའི་མཚམས་ཁང་མཐོང་། །ཆོས་ཨི་དང་མཉི།བགུངས་ས་མཐོང་།། 
ཇི།མི་སེད།་གནས་ཡུལ།ཅན་མ་གིས། །ཟས་ཟ་བཔའི་མཇུག་གི་ཡ་་ 
མེདན། །ཡུམ་མངོན་ཤེས་མེད།་པའི་སྟབས་ཀྲིས། །བུ་སོང་ཞིག་ཨ་ 
མས།གསུངས་མ་ཚུགས། །ྲབུ་ཐོན་པའི་ཐོན་ལོང་མེདཔ་ལས། ། 
ཡུམ།བཞགས་ཤིག་བུ་གིས་ཞུ་མ་ཚུགས། །དུས་ད་རིང་དཔལ་གི་་ 
ཉིན།མོ་ལས། །བབ་འགོོ་ས་རི་གིས་བཅད་སྟོགས།དོ། །ཤིང་སྦགས 
ཀཾ"་སྦྲགས།'པའི།་བང'རྔ།'དང་། །ལྷྕགས"ཟངས་དང་བགེས་པའི་ཀྲིང་ 
ཀླིང་དང།། །ཁེའུ་ལག་པས་བཙུགས།པའི་རྒ་གླིང།་དང་། །ལས།་ 
སྐྱོ”་མའི་'འཕུར།'དང་ཁུག་སྐད་ཀྲིས། །མར་དོག་མོའི་ས་ཡང་གཡོ་” 
ཆེ 


མཆི་ཆེ། །བུ”འབོན།པའི་སྐང་ལམ་མཐོང་དེ་གིས། །ཡུམ'དན'་ 
མེདཔ་ངང་ལུ།བརྒལ"སོངཔ་འོང་། །ངི་སིང་མའི་སངས་ཧྲས་བཟངམསོ་ 
དེ། །ཕི'བལྟ་བའི་ངོ་རི།མ་ལེགས་རུང་། །ནང་སེམས་ཀི་བཀཔ་ 


ལ་མཁས་ཤོས་ཨིན། །ལགཔ་གཡས།་པར་ཇ་ཐང་ཡང་བཤེད་རྐབ། ། 
ལགཔ་གཡོན།་པར་ཛ།ཏི་ཧུམ་མར་སྦྱོར། །ཡུམ་དྭན་མེད་ངང་ལས་ 
ལྟོངས'སྨ་རེད། །ཐུགས།སྟོང་པའི་སྟོང་རོགས་འབད་སྨ་རེད། ། 


གསོལྔཝ།་གང་བཞེས་ཀིག་ཀིག་དོངས་སྨྲཌ་རེད། །བཀའ་གང།་གནང་" 


(༡༥) 
ལགས་སོ་ཞ་སྨ་རེད། །ངི་ཡུམ།ཆེན་བསོད་ནམས་པདྨོ་གིས། ། 
བུ་ཆུང་ཆུང་ཨ་མོནི་བམང་ལས་རང་།། །དགོནམ་བླ”མའི་'ཞབས། 
སུང་སྐྱེལ"།ཟེར།བར། །སྒརཔ།ལྟོ”་གཟན'རྫོང།'ནང་བཏང་ བཞག་སྟི།། 
དྲུས་ད།རྡེས་སློག་ལུ”ཐུག།ནི་”ཨིནམ 
རེ"ཚ 


མཁེན་པས། །ཡུམ་ཚར་ 


། །ངི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས།་མ་་ 
༠ཚརད།རེ།དན་པའི་ཆེ། །སེམས་འཁུལ། 
སྣང།ཚན།རེ་ལངས་མཆི་དོ། །རྫོང་ཀྲོང་གསར'ཇྫོང་གི།ནང་ན་ལུ།། 
མཇལ།ལན།མཇལ།ལན།ཟེར།རུང་རང་། །གཞེས།ལན་ལྟོ།དང་སྨགས་ 
མིན"པར། །གྤོག'་ཕར"་ཚུར་བརྗེ་བའི།གཞིས"་ལན་འོང།། །འཐབ་ 
ནི"འཐབ།ནི་ཟེར།རུང།་རང་། །འཐབ་ནི་ཧཱི་དང་གཏནམ་མིན་པར། 
ཆུ"༡དང།བུག་ལུ༡འཐབ།དེ་གིས། །འཆི།བའི་གོག"ལུ”ཐུག"ནི་'འོང”། ། 
གླང་ཅུང་ཤ”ནོར།བཙུགས་ནི།དེ། །འཇིག་རྟེན"ཀུན་གྲི་'དཔྲེ"སྤོལ' 
མས། །དཔོན་དབང་ཆེན་ཨམ་འབུུག་ཉི་མ་གིས། །མི་ཤ་ནོར་་ 
བཙུགས།པ།ད་།་རེས།་ཨིན། །ངི་ཡུམ།་ཆེན། བསོད།"ནམས་པདྨོ་དང་།། 
ངི།སྐིང་མའི་སངས།ཧས།བཟངམོ་དང་། །ངི"གཏན་འགྲོགས་ཕུར།” 
ཅུང་གསངམ་དང་། །ངི་ཉེ་འཁོར་ཕུག་ཞེའི་མེ།་ཏོག་དང་། །ངི་ 
ཁིམ།མཆེས་དམ་ཚིག་ཅན་མ་ཚུ། །ཝུས"ལུ'ན་ཚ་མེད།"པའི་ཁར། 
སེམས་ལུ'སྟུག་བསྔལ་མེད།བཞིན།དུ། །འཕུད"'པའི་སྨོན།'ལམ།བཏབ། 
བཞག་གེ། །གལ་ སྙིད"མི མི།ཆེ།འདི།ཁ།ལུ། །མཇལ་བའི་ལས།དང་ 


(༡༥) 


སྒལལྤ'མེད་རུང་། །མཇུག།ཕཱི'མ་དག་པའི་ཞིང།ཁམས'་ལུ། །ཞལ་ 
མཇལ་བའི་སྨོན།ལམ་བཏབ་བཞག་གེ །བསོད་ནམས་ཐང་ལུ་ལྟོད"” 
པའི་།ཆེ། །ཤིང་གིབ་བསིལ་'གུལ'སྒོར།བརྟབས།'བཞག་ནག །གདན' 
སྤྲ'རེ་རེ།ལྟེ།'འཐྲིངས།'བཞག།ནག །གསོལ'ཇ'མར་ཆང་།བསྒྲིགས་བཞག་ 
ནུག །རྫོགས་ནི་”མེད"པའི”གཞུས་”འབྲས'འདུག །ཤར་གཱི་སྨན་ཅུང་ 
བུ་མོ་གིས། །ང་གཟིབ།དཔོན་ཚེ།དབང་བཀྲ།ཤིས། །ཚོ་གདུང་་ 
བསམ་བསྐོར"ཉམས།ཤར།མཆི་ནུག །ལ་ཚ།་ས་།བོད་ལུང"ལྟོད"པའི” 

ཆེ། །དགུང་ཏྲི།'གདུགས་ལ་ཁར་བཅར་མཆིས།ནུག །ད"ཙར་ཅིག། 
ཙད།ཅིག།ལྟོ”ཚང་གིས། །དཔོན་ཨམ་འབྲུག་ཉི་མའི་'བཀའ་།ཆད་།འོང་།། ། 
གེན།'ཕག་དོག་གེན་ལས།་འབབ་སོང་པར། །གེན"ཕག།དོག་གྲེན་ནི*" 
མགུ།མཇུག་མས། །ཆོས་རྗེ་དུང་དཀརཔ་རྒལ'མཚན་གི། །གོས་བསྐོར' 
མགུ་མཇུག་མ་སོང་གམ། །ཤར་'རཱ་'ཇ་འོག་གི་མཆོད་རྟེན'འདི། ! 
དཔལ་སངས་ཧྭས།སྟོང"གི།བཞེངས་བཞེངསམ་མས། །ལོག་ཚུགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་གིས། །ད་བསྐོན་ར།ལན་།གསུམ་རྐབས་ཏ"་སྨོ། ། 
རྟེན་བར་ཆད།ག་ར་འདི་གིས་སེལ། །མཇུག་ཕཱི་མའི་ལམ་ཡང་འདི་ 
རང།བཟྔང་། །ལོག"ཚུགས་པར་འདི་གི།བཀའ་དིན།'སྒོམས། །ལོག' 
མ་ཚུགས་རང་སའི་ལས་རང་ཨིན། །ངི་ལྟོ”ཚང།'དར།དཀར་གཟིམ། 
དཔོན་སྨོ། །དར་'དཀར་རི་གནག་གིས་བཅད་མཆི།ནུག །མེ་ཉི་མར་ 


(༡༦) 
བལྟ་སྟི་'འགཱོ།རན”ནག །ཆུ་”ཟམ།པར་བྟ་སྟི་བཀལ་རན།ནག །ཧཾ་ 
རུང་དགུང་ཞག་ཆུ་འཁོར་ཉིགས། །འཕྲིས་རུང་དགང།ཞག་ཆུ་འཁོར། 
ཉེགས། །ངལ་རུང་དགུང་ཞག་ཆུ་འཁོར།ཉེགས། །ཆད་རུང་དགང་ 
ཞག་ཆུ་'འཁོར་ཉེགས། །ཟམ་གདོང་ཐང་ན་ལྷོད་པའི་ཆེ། །ངི་ལྟོ" 
ཚང་དར།དཀར་གཟིམ་དཔོན་གིས། །ང'དབང་ཆེན་སྐུ།'ངལ'གནང་་ 
དང་ལོ། །ཁོང"ཏྟོ”ཚང།དམང་ཡང་བཞགས་ཤིག་ལོ། །གླང་བ་མེན་ 
རདུ་ཅུང་ནང་ན'་ལས། །ཆང་གསུམ་ཆང་ཁག་མའི།བདུད་རྩི་འདི། ། 
ཆང་ཕུད"ལྷ་ལུ”གཏོར།བཞིནམ་ལས། །རྡོ།རྡོ”བཞེས།ཤིག་ལྟོ”ཚང' 
གིས། །མེ་བསྟེག"་པར'་སྦྔ།ཚལ་སར་མེད"་པར། །ལམ་སྟོང'་ལམ་ ་*་ 
དཀར་ཅུང་མ་མཐོང་རུང་། །ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་རྐབ་དེ་གིས། ། 
ཞག་དི་དྭགས་ཐང་ན་འགྲོལ་རང་མཚམས། །ད"བཞེངས།ཤིག་ བཞེངས 
ཤིག"་ལྟོ།ཚང་གིས། །གེན་རི་དྭགས་གེན་ལུ་བཤེད།དགོ།པས། །རི་ 
དྭགས་གེན་ལས་འཇེགས་དེ་གིས། །རི་དྭགས་གཡུལ་ཁར་ལྟོད་པའི་”* 
ཆེ། །དཔོན་རབ།གསལ་འོག་ལས་བོན་རུང་རང་། །ཁོང་རི།དྭགས། 
བཟའ།མའི་སྨན'་ཅུང་གིས། །གྲོགས་ཇ།་དང་ཆང་གིས་སྐྱ།:མ།རྒྱལ། ' 
གཏམ་ཚིག་མ་ཕེེུད་ཡང་སླབ་མི་མེད། །ཆུཿའཁོར'ཉེགས་ཁུ་ལྟོད་དེ་ 
འབད། །ཇ་བཞེས།ཆ་གང་རང་བཞེས་ལོང་མེདཔ། །སྐུ་འོ་བརྒལ་ 


ཆེ།བའི་ཆེ།་སྟབས་ཀྲིས། །༡ལའྤ་གཉིད་ཀཱི'ལྷནམ་བཏབ་མཆི"ནུག། ། 


ད།ཏོང་ཏོ་བུ་པའི་སྐད་གོ།'དོ། །བཞེངས་ཤིག།བཞེངས་ཤིག་ལྟོ"”ཚང 
གིས། །མདང་ཉལ་བའི་གཉིད་ཀི་ལྷན།པའི་ནང།། །རྨི་ལམ་མི”"་ 
མཐོང་དགུ་མཐོང་མཐོང་། །དགུ་གཉིས། བསྟོམས།'པས།བཅོ"བརྒྱད་ ' " 
མཐོང་། །བཅོ།བཧུད་རང་ཏྟི་གང།མཐོང་པར། །མཐོངམ་ལན།་ 
གུངས་མང་པའི་ལོ།རྒས་ཨིན། །ཤ་གཟུགས'ཐང་མར།་བརྡལ་བ།""*་ 
མཐོང་། །ཏྤུག་ཕུད"་གནམ་ལུ"་གཏོར་བ་མཐོང།་། །ཏྲི”གདུགས་ * 
ནུབ་ལུ'འཛུལ།་བ།མཐོང་། །ཞོ།་ཤས'གཟའ་གིས།་ཟིན།པ་མཐོང།། ། 
སྐར།ཚོགས།'དགུང་ལུ་ཡལ་བ་མཐོང་། །མེ་ཏོག་སད་ཀིས་བཅོམ་པ་ 
༤ 


མ །མྨི་ལམ་དེ་སྦེ།་མཐོང་རུང་རང་། །དངོས་ཅན་མིན་པར་ 


ཐང་། 

དངསས་ས །ཐུགས་རྣམ་རྟོག་དགུང་ལུ་མ་ལངས། །ཤར་ཀུན་ 
བཟང་གླིང།གི'།རྡོ'རྗེ་འདི། །ལོག'དཀར་པོའི'རྫོང་ལུ།གཏང་།དགོ།** 
པས། འག་དཔལ་ཡགབཞལ་ ཉི ཆུན། །ལྷ་ལུ་ཕཱིཾན'་བཅོལ་ 
མཛད་ཟིད།ཞུ། །ད་དཔལ་ལའི་སླེད་ལུ་བཤེད་སོང་གི །ལ'དཔལ་ 
ལའི་སྐེད་ལུ་བཤེད་སོང།པར། །དཔལ་ལ་མིག་མཐོང།དགུ་ཟེརྦལ། 
མས། །ཟིད་རང་ཟེར།རུང་བདེན།པ་འདུག །ལ་རྫོགས།་པའི་"རྫོགས་” 
ལུ ཟིརྦལ་མིན་།འདུག །དཔལ་ལ་མིག་མཐོང་དགུ་མིན།་པར། །རང་ 


ཆེ་དབང་བཀུ་ཤི("འཁུངས།པའི་གཡུལ། །ཤར་ཡུངས་སའི།དགང་ལམ་ 


(༡༨) 
ཨིཞ༠པས།ཆོགམ། །ལ།དཔལ་ལེགས་ལ་མོའི་ལ་ཆེ་ལས། །དགོནམ་ 
།ལོག'་དགོནམ་ཡང་བྲང།བྲང་མས། །བླམ"་དས'བསུམ'སངས་ཧྒས།་ 


ལ་པའི་སླ། །དཔལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒལ་མཁྲེན་སྨ་རེད། །ཀློང་ 


༣༄ 


༧༦8 ཀབ 


༨ 


སྟོད་ཀློང་སྨད་ཐང་ཆེན་འདི། །དངཔོ་སྔོན"ཐོག་སྔོན”མའི་བསླང་" 
ལུ། །བླམ།པད་གླིང་བོན།་པའི་ལམ་ཨིན།་པས། །ད་དབང་ཆེན་རདང 
ཡང་འབོན་དགོ་པས། །ས་ནི་ལས་མར་མར་འགོ་བའི་ཆེ། །གཡུལ་ 
རུ་གྭ་སྦྱིས་ཀི”ལྟེ་བར་ལྟོད། །མགུར་ལྟོ"རས།དཀྲིས་ཆེ་སྨནམོ་འད'་ 
བས། །ཧརབ་སྦགས།ཀོ”བཀབ་ཚེ་འདེ་འད་བས། །སྨནཨོ་དང་འདེ་ 
ཨི་གཡུལ་ཁ་ལུ། །སྐྱེསཔ་ནོར་འདོད་ཅན་གྲིས་སྟོདན་སྡོད། །བཟའམོ 
བུ'་དད་ཅན་གིས་ཆགསན་ཆགས། །དཔོན་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གིས་མི་་ 
ཆགས་པས། །ཏྲེད"རྒུས"་ཅན་རྒུས"ཀྲིས'སྡོད་སྨ།རེད། །ང"ཧྒྱས་མེད་ 
འཁོར།བར།་འཁུམས་མ་བཅུག །ད་ཙར་ཅིག།ཙར་ཅིག་ལྟོ་ཚང་གིས། ། 
དགུང།ཞག།ཅན།དན་སྦྱིས་ལུ་ཨིན། །སྭ་རང་མིན།རོགས་ཀྲི་གཡུལ”” 
ཁར་མས། །དམག་གདོང་དེ་ལྟག་སྟི་མ་སོང་། །དམག་གབ་དེ་ 
རིང་ཤལ།མ།'སྟོད་པར། །རིདཔ་རང་སོས།བསྒྱིམས་ཏི་འགོ་སྨྲ་རེད།། 
རྫོང།ཆོས།འཁོད།རབ་རྩེད།'ལྟོདཔ་ད་ལུ། །དཔོན་ཨམ་འབུུག་ཉི་"མའི་ 
དམག་ཨིན་ཟེར། །འགེག་དོག་སར་ཤི་།རེས་རྐབ་མ།ནམ། །ལུས་ 
དྭག་ཆས་བཏགས་ཏི་དོན།གོ་ཆུང་། །གཡུལ་ཅན་དན་སྦྱིས་ལུ་ལྟོད་ 


(༡༩) 

པའི་ཚེ། །ཅན་སྦྱིསཔ་དམང་དང་སྤྱི་དཔོན་གིས། །ལམ་རྫོང་མཇུག” 
ཟམ་ལས་ཏེད་མི་ཐད། །ལ་ཤིང་སྔོན་ལ།ལས་བསྐོར།"དགོ་ལོ། ། 

ཉིནམོ།'ལྔ་པའི་་ཆེ། 
༈ དོ།པར་ནམ་དགུང་ནངསམ་ད་ལུ། །གོས”བསྐོར་ཕར་བསྟར་ཚུར' 
བསྟར"”རྐུབ། །ཁོང་ལ་ལས་སླབ་ཆེ།་ཡར'ལས་ལོ། །ཁོང་ལ་ལས་་ 
སླབ"ཆེ་མད་ལས་ལོ། །གཏམ'ཕར།'བཤད་ཚུད་བཤད་བར་ན་ལས།། 
ཅན་སྦྱིས"མཆོད"'རྟེན"རྩ*'བར་'ལྟོད། །ཉ༠ལ་ལུང་མའི་'་ལུང།ཐང། ༠༠༠ 
གཤགས། །བཀྲུ་ཤིས་གླིང་ལུ༡དགུང"ཇ"བཞེས། །བུག་ཐུར་རྤང་བུག་ 
ལུ"ལྷོད"ལྟ་ཆེ། །རྫོང་ཀྲོང་གསད་རྫོང་།ཡང་ ཕྲང་།བྤང་་སས། །དཀརཔོ་ 
ཆོས་རྗེ'རྫོང་གི།ཆགས་ལུགས།གཅིག །ཆུ།མང་སྡེ།ཆུ"།མོའི་།མྐཱོ”སྐད 
གཉིས། །བུག་ཐུར་མྤང་བུག་གི་གཟརད།ལུགས'་གསུམ། །ཡར"མཚན་ 
ལྡན"བླ་མས་བཞགསནན”བཞགས། །རོགས་དབང་ཆེན་དཔོན་གིས།”"* 
ཆགསན་ཆགས། །རང་ལས་དབང་ཅན་གིས་མི་ཆགས་པས། །ཆུ་་ 
མང་སྟེ།་ཟམ།པར་ལྟོད་ལྟ་ཚེ། །སྤུང་རྱབ་གུངས་དང་ཚད་མིན་འདུག། 
སྤང'གླང"'འབོག'སྤང་ལས།འཇེད་དེ་གིས། །ཡང་ནུབ་པའི་ཟམ་ལས། 
བསྐོར།དགོ་པས། །ཆྲེལ་དཔོན།གཱི་བདག་རྐེན།བཞེས་དགོ་པར། ། 
ལུས་འཇམ་འཇམ་དར་ལས་མེད་རུང་རང།། །སེམས་ངར་རུས་ལྕགས། 


(༢༠) 
འདེ་བསྐྱེད་དེ་གིས། །ད་ཡར་ལས་སྐོར་ཞིག་ལྟོ་ཚང་གིས། །ཅན་ 
སྦྱེསས'དམང་གི་'ཁར།'ཉན།ཏི། །ལ་ཤིང་སྔོན།'ལ་ལས་མ་བསྐོར་བར།། 
ཐྲག"'རང་ཐག་བཅད་པའི་ལ་ཡོག་འདི། །རོགས་གཞན་ལུ་འཁོར་ས་ 
ག་ཏི་ཡོདཔ། །ནམ་ཕུུད་ཕར་ཡོལ་ཚུར་ཡོལ་ལུ། །ནུབ།པའི་ཟམ་ 
ལས།བསྐོར་དེ་གིས། །གནས་ཨ་ཧོ་མ་ནི་ར༠བ་ལུ། །ཞག་དང་ 
སྐུ་ངལ་འབྲེལམ་འབད་བཞགས། ། 


༨༧ 


ག 
ཞལ་མཇལ་ཆེ། །རང་ནབ་པོགས་སྡེ་པའི་སྒད།'ལྟོ་ཚུ། །གནས་་ 
ལྕང་མ་ཉིགས་ཁུ་ལྟོད་ལྟ་ཆེ། །ཡད་སྟག་རྫོང་ནོར་བུའི་ གླིང་ག" 
དང་། །དཔོན་ཆོས་ཇྗེ་དཱང་དཀར་ཧལ'མཚན་གྲིས། །ཕཱི་རྫོང་ཆེན་ 
ཁུ་མོ་ཤོད་སོང་ངུང་། །ནང་ནོར་བུའི་སྟག་རྫོང་མ་ཤོར།"བས། ། 
ཤར་གཱི་སྡེ”པའི་སྒར"ཏོ"ཚུ། །ཡུལ་གླིང་བླ།'འོག'་གཞོངས་གཉིས་ལས་ 
འབད། །ལྷོ"ཕོགས་སྡེ"པའི་སྒང'ལྟོ་ཚུ། །གནས་ལྕང་མ་ཉེགས་ཀྱི། 
འོག་ལས།་འབད། །མེ' མདའ་།་དཔའ་དུངས་བསྐལ།དེ་གིས། །འཕུར་ 
དང་ཁུག་སྐད་རྐབ་དེ་གིས། །རལ་གྲི་གནམ་ལུ་འཕུར་དེ་གིས། ། 


འར 


གནས་ལྕང།མ་'ཉེགས་ལུ'ཕུད་མཆི་ཡི། །ཏྲེད་ཤར་ཕོུགས་སྡེ”པའི་”སྒར་ 


(༢༠) 


ལྟེ།དང་། །ལྷོ"ཕོགས་སྡེ་པའི་"སྐད"།ལྟོ”གཉིས། །སླ' ངལ་གནང་' 
ཞིག་སྐུ་ངལ་གནང་། །ང་ནུབ་གོགས་སྡེ།པའི"སྒར།པརད་གསོན། ། 


༄ 
༨ ༤༥ ༤. ༨ 


མི་ང་ངོ་ཏེད།ཀྲིས་མི་ཤེས།ག །ཡེ་ང།ངོ་ཁྲེད་ཀིས'མི་ཤེས།ཟེརན།། 
ཨམ་ཀ་གཞི་བཟའ་མོའི་གཟེདཔ་ཆེ་ཨིན། །དཔོན་ཨམ་འབུག་ཉི 
མའི་།གཟིམ།དཔོན་ཨིན། །མོ་ང་ཡི་གཟུགས་བཤད།་བརྐབ་མི།དགོ ། 
མ་ང་ཡི་གཟུགས།བཤད།བརྐབ་དགོ་ཟེརན། །ངི་ཁོག་སྟོད་།སྒེྒེ། 
འགིངམམ་དང་འད། །སིང་ཡད་འཕགས་བདེ་ཏུད་ག་འདེ་སྨོ། ། 
ངི་ཁོག'སྨད་གོང་གོང་མ་བུ་འདུ། །བ་རྨ་བྭ་ལེགས་པའི་མདོངས། 
༠ཨིན། །ལུས་ལུ་'ནོར'བུའི་དམག་ཏྲབ་གོན། །སྐེད་རགས་དར་ 


༠༣ ༤༨ ༩ ༤ ༤༥ ༡༤ 


ད་སྟེ་ཝྔ།བཅིངས། །མོ”ང་།ཨི་གི་བཤད་བརྐབ་མི”དགོ །ཝོ་ང' 


ཤཿ ༩ 2:34 


ཡི་གཱི'བཤད། བརྐབ་དགོ་ཟེརན། །གི'གནམ'ལྕགས་རྡོ"'རྗེ་ཕ།ལམ་ ' 
འདི། །དཔོན་ཨམ་འབུུག་ཉི་མས་གནང་གནངམ་ཨིན། །གི་ཡི།ཁ་ 
ཟིར།མཐོང།་པའི་ཆེ། །ཁ་ཟེར།་གངས་ལས་ཉི་ཤར་འད། །གི"ཡི ཨི། 
མགོ་འབུར་མཐོང།པའི་ཆེ། '།སྦལ་སྨགས།ཧ"་ལོའི་མེ་ཏོག་འད། ། 
གི།'འཕུར།'འཕུར།་གནམ་ལུ་འཕུར་བའི་ཆེ། །ལྷ་ཚངས།པ་བརྒ་བིན” 
ཐུགས་རང་མཉེས། །གཱི་ཐུག"ཕྲུག་ས་ལུ་ཐུག།པའི་ཚེ། །ཀླུ་གཙུག” 
ན།རིན་ཆེན་ཐུགས་རང་མཉེས། །གི་'་གཡུགས་གཡུགས་བར་སྣང།ཁམས: 
ལུ'་གཡུགས། །བར་ལྟ་སུན'སྡེ་བརྒྱད་བུགས'་རང་མཉེས། །གཏམ་དེ་ 


(འའ) 
སྦེ་ཕར།'སླབ"་ཚུད'སླབ་བར། །ངི་ལྟོ་ཚང་དར་དཀར་གཟིམ་དཔོན་ 


འདི། །ཁོང་ཤར་ཕཡོགས་སྡེ་པའི་སྒར།པ་གིས། །ཤ་ཀྲུག་ངེ་དམར་ 


༡ 


་བཟོ་ཚད་ནག །གདོང་གསུམ་གདོང་ལུ་བལྟ་སོང་པར། །གདོང་ 
གསུམ་དམད་གིས་གང་མཆི་ནུག །ཧྒྱབ་གསུམ་རྒུབ་ལུ།བལྟ་སོང་རུང།། 
རྒྱབ།གསུམ་རོ་གིས'་གང་མཆི་ནག །དམག་དང་རོ་ཡི་བར་ན་ལུ། ། 
རོགས་ཅང་།ཅང་ཆུ།མས། རྒུགསན་རྒུག །སྐྱི་བསེར'རླུང་མས་ཐརན'་ 
ཐར། །རང་དབང་ཆེན་སྡེད"པའི་ས་མིན་འདུག །ཏྭེད"ཤར'ཕོགས་ 
སྡེ༡པའི'སྒར།ལྟོ་དང།་། །ལྟོ་ཕོགས་སྡེ་པའི་སྒར'ལྟོ།གཉིས། ། 
ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་འབད་དེ་གིས། །ད་སྐུ།'ངལ་གནང་ཞིག་གླུ། 
ངལ་གནང།་། །ཤིན་ཤི་'བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ད་གེ །གསོན་གསོན་ 
པའི་། ཁ་ཆེམས། བཞག་ཏ་གེ །བོད"ལྟ་ས་ཇོ་བོའི་ཞལ།གསེར་དེ། ། 
དཔོན་དབང་ཆེན།་རང་ལས་ཕུལ་ནི་མེད། །བན།དངུལ་ཤན་གློ།་ལས། 
བཏོགས།དེ་གིས། །ཡར་ཇོ་བོའི་སྐོག་ཞ་རྡུངས་སྨ་རེད། །ཏྲེད་ཤར་ 
ལྷོ།གཉིས།ཀྭེ་ལག།པ་ལུ། །དཔན་དངང་ཆེན་ང་གྲིས་ཤི་མི་ཚུགས། ། 
གནམ་བར་སྣང་ཧོན།མོའི་མཐོངས་ལས། །བུ་ཕྭ་རྒད་འཕུརཝ་འདེ"་ 
འཕུད།ཏི། །སྤོག"རྣམ་ཤེས་རླུང་དཀྱིལ བཱུ་སྒྲཾ་འདི། །ཨར་བར་སྣང་ 
ཁམས་ལས་ཆོད་བསྟོག་གེ །རྫོང་ཆོས་འཁོར'རབ་རྩེ།་སྦྲག་ལས་གཤགས། ། 


མར།ནབ་པའི་སྒོ'ད་ཁ་ལས་ཐོན། །རྫོང་མཇུག་མཆོད་རྟེན"།རྒབ"ཁར་ 


(འ༣), 


བསྐྱར། །རྫོང་མཇུག"”ཟམ་ལས་བྲོན།སོང་རུང།། །ཁོང་ཤར'ཕོགས་ 
སྡེ་པའི་སྒང།པ།གིས། །ཤཔྤ"ཤ་ཏཱིས"བདའ་བའི་།དོ་ཡིན།པད། ། 
ལམ་ཆུ”བག'བར།ན་ཉེབ་དེ་གིས། །རང་དབང་ཆེན།སྤོག"དང་ཕུལ། 
བར་མས། །ད་དངོས་ཅན།ཤ།ཁུག་ཕུངམ་འདི། །བུག་ཐུར་མང་་ 
བུག"གི”གཤམ་མ་ལུ། །ཤ'གཟུགས"ཐང"མར།་བརྡལ”བཅུག"་ཅིག ། 
ཏྐུག'་ཕུད་གནམ་ལུ་གཏོར།ཅུག་ཅིག །སྐྱབས་བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་” 
གསུམ་རང་མཁེན། །མཇུག་ཕཱི།མད།རང་གི་དགའ།བའི་གྱུལལ། ། 
ཨམ་ཀ་གཞི་བཟའ།་མོའི་གདང།་ར།ནང་། །ལོག་འཕཱལ་དང་འཕྲལ'་ 
རང་སྐྱེར"ཅུག"།ཅིག། །། 


(༣༤) 


དགེ"སྤོང།གསུམ་དར་བཀྲ་ཤིས་འཁུལ་གླྲ། 
༈ གླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དཀོན'མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་དགེས་པར་ 


རེ 


༨ ༤༣ ˆ ༨ ༤༨ 
མཛད།ཅག་ཡ།དམ་ལྷ། །རེན"་བར།'ཆད་གེལ་ཞིག་མཁའ་།འགོའི་ ' ' 


ˆ འ 


ཚོགས། །སྙན"ལེགས'པད།གསོན'།ཞིག་ཆོས་གོགས་ཀུན། །གངས་བི་ 
ལི'་གངས་ནི་བོད་འད་བས། །བོད་རི་རྫོགས།པའི།རི།རི་གཞོལ་ལུ།། 
ཐང་ལྡམ་ར་འོག་མ་ཧྒྭ་འདྭ་བས། །ཧྭ་ཐང་ཛྫོགས།པའི་”ལྟག'མ་ལུ། ། 
ཆུ།ཕོ་ཀཆུཨོ།'ཆུ།༼འཛོམས།པའི་དྲབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ། 
བྲང་ནང་། །གསེར་གི་གསེད།ཏྲེ”ཨེད་པོའི་ཁར། །ཧྒལ་སས་མི'་ 
དབང་སྡེ།པ་བཞགས། །ཀུན།དགའ་ར་བཞི་ནང་ན་ལུ། །བླམ"་ 
ཐུབ"དབང་ཤཱཀུ”རིན'ཆེན”བཞགས། །བླམ"ཐུབ་དབང་ཤཱཀྭ*'བཞགས'། 
པའི་'སྐབས། །རཧྱལ'སས་མི།དབང་སྡེ་པ་གིས། །སྟོད་བཀའ་ཤོག་ 
དི་རུལ་འདྲཝ་ཅིག་བཞེངས། །སྨད་ཕུག་ཐྲམ་བུག་དང་འདྲླ།ཅིག་ 
གནང་། །ས།་ཤར་དང་ལཝྲང་དང་སྦ་དང་གསུམ། །རོགས་ཁོང་” 
གསུམ་ངམ་གིས་འཛུལ་ནུག'པར། །ཕི”ཉི་མའི།ཤར་གི།གཡུལ་ཁ་ ་ 
ལས། །ཤར་ཉི་ཤར་ཙནྡྲན'ཊ”བ་ལུ། །བུ་བདུན་སྐེས་པའི་ཆུང་ 
ཤོས་མ། །བུ།དུག་ཤི་བའི་ལྟག་ལུས་མི། །ཡུམ་ཨ་མང་དབང་” 
ཡོན་ཕོགཔ་ལས། །ང་བུ་ལུ་བཙུན།ཁུལ་ཐུག་མཆི་"ཡི། །ཨམ་དགེ་ 


(འ༥), 
གླིང་བཟམ་མའི་དངོས་གུབ་མོ། །ཡུམ་ཨ།མས།མནའ་མར་བཙུགས། 
བྲིན'ཆེ། །བྲ་ཏུད་རྒོད།་དར་རྒས"ཞན།རུང་རང་། །བུ'དོན་གྭབ་ 
བཀུ་ཤིས།བར་ལུ་ཚུད། །ནང་འཇིག་རྟེན"རྣམ་ཐར།མ་འཁོངསམ།*་ 


འ 


ལས། །ང་དགསུམ་དར་བཙུན།ཁུལ་ཐུག་མཆི།"ཡེ། །ཉིནམོ་ནངས།པར་ 
བཙུན།ཁུལ་འགོ་ནི་གི །དུས་ད་རིང་དཔལ་གི་ནུབ་མོ་ལུ། །གློགས་ 
དངོས་གུབ་བུ་མོ་གསས་ལུ་ཉལ། །རང་གསུམ་དར་བཀུ་ཤིས།གཡོན་ 
ལུ”་༡ལ། །བུ།དོན།གུབ་བཀྲ་ཤིས་བར་ལུ་བཙུགས། །གཏམ་ཕར'་ 
བཤད་ཚུར།བཤད།་བར།་ནང་ལས། །གནམ་དགུང་ཞག་མཐའ་ལས།་ 
ལངས་མཆི་ཡི། །གནམ”"དགང་ཞག།མཐའ་ལས།ལངསམ་ལས། ། 
ལུས་གཙང་མའི་བསངས་ཏུས།་བརྐབ་དགོ་པས། །ཝུས།གཙང་མའི་་ 
པསངས་ཀུས།་བརྟབ་སོང།པར། །ཕཱི'ལུས་པོའི་སྟེང་གི།དི་མ་འདི། 
ཆུ་ཀུ”་ཅུང་གང་གིས།"དག་སོང་རུང་། །ནང་ཁོག་པའི་གཏིང་གི་” 
འདྱུལ'སྣང།'འདི། །དགའཝ་གདོང་བསྐོར།བརྐབས།རུང་དག་མ་ཚུགས། ། 
ཉལན།གཉིད་ལམ་ནང།ཡང་ལྷངས་ལྷང་མས། །འགོན”རྐང་པའི་།འོག” 
ཡང་དུང་དཱང་མས། །ང་།དགེ་སློང་གསུམ་དང་བཀྲ"ཤིས་ཟེར། ། 
ཉམས་དགའ་སྟི།དགེ་སྐོང་འབད་བར་མིན། །ལས་མ་དག་བཙུན་ཁུལ་ 
ཐུག།མཆི་ཡི། །སེམས་མ་དགའ་འཁུལ།སྣང་ལངས་མཆི་དོ། །ཕཱི 


ཉི་མའི་ཤར།གཱི་གཡུལ་ཁ་ལས། །ཤད་ཉི་ཤད་ཙྡྡན'ར'བ་ལུ། ། 


(ཞ༦) 


ངི་དིན།ཅན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལུ། །གསོན་ལྟོ་ཏོད་ཀྲིས།སྒྲིགས་སྨ་རེད། ། 
ཤིན།རོ།བྣསྔ་བརྒབ"པར།ང་རང་ལྟོད། །ང"གསུམ'དར་བཀ་ཤིས་།འདི་། 


སླུབ"ཚེ། །གྲོགས།དངེས་གུབ་བུ་མོས་སྡ།ཨི།ནང་། །གཏམ་ཚིག' * 
གསུམ་དེ་སྦེ་སྒབ་ནི་'འདུག །ཏྱོད་དིན་ཅན'ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལུ། ། 
གསོན་ལྟོ་ང།གིས་བསྒྲུབ་པ།ལུ། །ངི་ཨབ་ཆེན་།ངག་དབང་གུབ།པ་ 
གིས། །བུ་མེ 


།བུ་མེད་པའི་ཁུམ།ཤིང་བཞག་མི་བཏུབ། །བུ་མེད་པའི།མནའ་ 
མར་ང་མི་བཞག །མགུར་དཱ་བའི་ནོདར།་དང་ཆ་དེ་གིས། །ཡར།དགོན་ 


པའི་ཚལ་གི་རི་ཁ།ལུ། །ཐུམོ་།ནོར་རྫིབ་འབད་བར་འགོ་དགོཔ་འོང་།།། 
ཡུམ།ལྟེ་སྐོར།བསྒྲུབ་པར།ངས།སི'ཕས། །ཐཤོད་གཡུལ་གཞིས། ང་གྲིས་.* 
བཟུང་།མི་ཚུགས། །ཏློད་'དགེ་སྒྲོང།གསུམ་དར་བཀྲིས་ཟེར། །ལུས"” 
བཙུན་ཆས་བཞེས།པརད།བོན།པ།ལུ། །ང་ཤི་བར།ཐུག་རུང་སིམས།དགའ་ 
བས། །ང"ཤི།བར།དགའ་བཞི་ལོ་རྒུས།མིན། །ལུས"བཙུན"ཆས།བཞེས་ 
པར་ཕངམ།ལས། །གཏམ་དེ་སྦེ་མ་བཤད་ཐབས་མིན'འདུག །གྲོགས” 
དངོས་གུབ་བུ་མོས་འདི་སླབ་ཚེ། །ང་དགེ་སློང།གསུམ་དར།བཀྲ་ཤིས། 
འདི། །ཨེམས་མནོ་བསམ་ཡརད་དེ་ཡད།རང་བཏང་། །ཡང་སྤྱི་བོའི་* 
གཙུག་ལུ'ཐྲོགས་མཆེ'ཡི། །ཐེམས།མནོ་བསམ་མར།དེ་མད།རང་བཏང་། | 
མད་རྐང་མའི་ཏིང་མར་རྡུགས་མཆི་ཡེ། །རྩིབ་སྒྲོ།་བར་གཉིས་ལས།པར་ 


བཏང་སྟི། །དགའྲལ་སྐས"།ཁུག"མགུ་ལས་བབས་སོང་ཡི། །འོག་ཨོ།ཁ་ 


(༢༧) 
སྒོ།ལས་ཐོན་པའི་ཆེ། །སྤྱན་ཆབ་ཉགས།མའི་གཏིགས།ཅུང་འདི། ། 
མདང་།དོག།མའི་ས། ཁར་ཤོར་སོང་ཆེ། །ཡུམ་ཨ་མ་དྭན་མེད།'བརྒལ། 
སོང་།ནུག །གངས་ལྟ་བདུད་གཉིས།'ལས།མར་བབས་ཏི། །གྲ་ཡུལ " * 
ཕང་ཡུལ་སྒང་ལས་ལོག་ལྟ་ཚེ། །ངི་དིན།ཅན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དེ། ། 
གཡྲོལ'རབ་གསལ་ཤར་ལས་སྒྱིམ་སྡོད'ནུག །ངི་གཏན་གྲོགས་དངོས། 
གུབ་བུ་མོ་གིས། །བུ།དོན་གུབ་བཀྲ་ཤིས་སྦགས།དེ"”གིས། །ཚུར་ 


@. 


པེ 


སླབ།པའི་།བློབོ”མ།གོ།རུང།། །མགུ”རས་ཀཱི་མཐའམ་གཡུགས་སྡོད” 
ནུག །རས་དཀར་པའི་གཡབ་ལུགས།དེ་མཐོང་ཆེ། །ཁོང་མ་བུའི་ 
ཕུགས་ལུ”ལྟ།དེ་གིས། །ལོག་ལོག་དགོ་མནོ་བའི་།བསམ་བློ་འདི། ། 
ཡང་བསྐྱར།བར།'ཡང་བཏང་མཆི་ཡེ། །ལོག"ལོག'པར་ཧྒལ་པོའི་བཀའ། 
གཅོག །ལོག་མ་ལོག་དངོས་གུབ་སྤང་མ"ཚུགས། །དགུང་ཉི་མའི"”' 
ཕཱི་རུ་སོང་པའི་ཆཚེ། །གཡུལ་བརད་གོང་ཐང་ན་ཐོན།་སོང་ཡི། ། 
དགུང་བསངས་ཀི་ཏཱི'གདུགས'ཉི་མ"ཡང་། །ལ་ནུབ་རི་ཁ་ལུ།་བཅར།་ 
མཆི"ནུག །ཆུ"'བར།གོང།གཙང་མའི་།སྔ'སྐད་ཅིག །ངངཔ་བོད་ལུ༠་ 
འཕུར་བའི་སྐྱོ'སྐད།'གཉིས། །ཤིང་ཆེན་པདྨའི་གེ།སར།གི། །ལོ་"" 
འདབ་རླུང་གིས་སྤྱགས།་ལུགས།གཟུམ། །སྟབས་རྟེན"འབྲེལ"གཅིག"”ཁར་ 
འགྲིགས།འོང་ཆེ། །སེམས།འཁུལ་སྣང།ལངས།པའི་གཞིས་རང་མས། ། 


ཕཱི་རོ་དགང་ཞག་ས་སིབ་ལུ། །རྫོང་ཆེན་ཁུ་མར་ཐོན་སོང་ཡི། ། 


(༢༨) 


ཉིནམ” ནངས་པར་སང་གི་སྔ།དོ་ལས། །ཕུག་འཇལ་རྒུལ་སྤས་སྟེ།” 
པར་ཕུལ། །གདམས་ངག་མཁན་ཆེན།བླམ་ལས།ཞ། །ལྷབ།་སྟི"”སྦ། 
གོར་ནང་ལུ'་ལྷབ། །དགུང་ཞག་ཀུན།རདའི་ནང་ལུ་'གཟིམ། །ཏྟོ" 
ཕོགས་གཉེར་ཆེན།དཔོན་ལས་ཞུ། །རྩིས”བསྟར"ཆུམ་མའི་གཉེད།* 
པར། བརཀྐབ། །ཟླཝ"གཅིག"་བཀའ་ལས་འགལ།མ་ཚུགས། [ཟླལ * 
གཉིས།བསྒྲིག་ལས'མ'ཐར'བར། །ཟླཝ'གསུམ་ངམ་གྲིས"ཚང་སོང་ 
ཡི། །ཟླཝྔ།གསུམ་ངམ་གིས'ཚངམ།ལས། །དུས་མི'རྟག་ནམ་དུས་ 
འགུར།སོང་ཡི། །ཡད།ཤིང་ཆེན་སྐམ།"པའི་ལོགས་ལས།་ཡང།་། ། 
མདོག།ཧོན།མོའི་ལོ།'འདབ་ཧུས།མཆི་ཡེ། །སྤང།སེར།པའི་གསེར་བི་ 


༤ ༤ 


སྐྱེས'མཆི།ཡི། །ཆུ།ཧོན"'མོའི'ཉ"ཚང་ལངས་མཆི་ཡི། །བང་ཧོན། 
མོའི།'ཚལ།གི།དི། ཁ་ལས། །ཤྭ་སྨྲ།རིགས་མི'གཅིག་རྣམ་པ།བརྒ། ། 
ལུས་ཆེ་ཆུང་མི་གཅིག'རྣམ་པ་བརྒ། །དེ"ཆ་མཉམ་སྐྱོ'སྐད་འདོན། 
མཆི།ཡེ། །ལྷོ་གཡུལ"བཟང།ནོར་བུའི་གླིང་གལས། །མི་རྒན””་ 
གཞིན་མི་ 


བརྒ། །སེམས་འཁུལ་སྣང།མཉམ་གཅིག་ལངས་མཆི་།ཡི། །སྤྱངས།' 


གཅིག"རྣམ"པ་བརྒ། །བགོ་གོན་ལུགས་མི།གཅིག"རྣམ་པ། 


ཐང།ཚད་པའི་ནང་ན་ལུ། །ད་ཚད་པ་དོད་ལུ་འགུར་སོང་ཡི། ། 
ཕུ"ཡི་ལས་ཆེས།པའི་ཆེས།བྱར།གོལ། །མདའ་མི་ལས་ཉི་ཟེར་སྦྲུབ་ 


ཆོག'གཱོལ། །བར་བསྒོད།ཞད།དང་ཞོད་ལས་གོལ། །ལུང།བསྟན།* 


(^༢༩) 


༨༧ 


སྤྱངས།ཐང་སྒྲབ།ཆོག་འདི། །ཕཱིད་སྤྲངས་ཐང་སྒྲུབ"ཆོག་མིང་།ཆེ།རུང་། ། ། 
ནང་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་ཞག་བཅོ།ལྔ། །རང་དགེ་སྤྲོང་ལྟོགསཔ།ཞག་ 
བཅུ'དུག །ལུང་བསྟན'ངམ་གིས"་ཚང་སོང'ཡི། །ཡརད་རྫ་ཕག་བྲོག”” 
ལས་བལྟ་སོང་ཆེ། །ལྤང་དར་ཕོད་ཅན་མས་མ།ཆགས།པར། །རྟ" 
གདན་བུ།འདེ་ལྡིང་པའི།'འགུར། །ཁལ་ཐག་ཉི་མའི་ཟེད་འདེ།་བཀུབ། ། 
གཞིས།སྔོན"'རྟ'དང་ནོར་གིས'འབད། །གཞིས་མཇུག་ཕག་པས་བསྟུ"དེ་ 
གིས། །བུ”གཞི་རྡོག་པས།འཕྲུལ།དེ་གེས། །ལམ'་དར་འཕུད་སྐང་ལས་ 
བཙར་མཆི་ཡི། །དབེ་མ་ཤེས།འདི་དང་འདྲཝ་ཅིག །དོན་མ་གོ་་འདི་ 
དང།མཚུངསམ་ ཅིག །ཤར་གནས་ཡུལ།་ཅན།་མརད་མ་ཆགས།པར། ། ` 
དགའྲལ་ཁཱ་ཏ་དྭངས་ཆུ་ལུང་པ་ལུ། །ཞརྦལཝ།ཞན།འཁོགས་བེས་ལུ། 
བཞག་དེ་གིས། །རོགས་སྐྱེས་པའི་གཡུལ་ལུ"”ཐོན”སོང་།ནུག །ངི་ཡུམ། 
ཆེན་ཨ།མར་འདི་སླབ་དང་། །བུར།དབུར་གསུམ་ཐོན།་པའི་ཐོན་མགོ། 
ཟླ་ངོ་གསུམ་པའི་ནང་ན་ལུ། །འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཧྒ 
མཚོ་ཚུ། །དཀདཔོ་ལྷ་མོའི་རྡོང་ཁུ'འབྲོན།"ནི།”མས། །ཐུ་བཀྭ་ཤིས་ 
རྭང་།འགོ་དགོ།པས། །བླམ་ལྷ་ཅུང་འདྭ་ཚད་རྟ།ཁད།ཆིབས། ། 


གཡོག་མེ་ཏོག་'འདད་ཚད་ཞབས་རྗེས་ཞུ། །དཔུལ་།ངོ་དྲི་ལིགས་ཚད་ 


ཟ 
“ˆ 


པདོང་ལས།་འབད། །ཏངམ་བིན་ཐོ།ལེགས་ཚད།རྒུབ།'ལས་འབད། ། 


༨ ༡༨༩༧ ༤. ༨2 


མཆོད་པའི་ཀྲིང་ཀིང་བང་ཇྔ་འདི། །རྫང'་འག་མའ་སྒ”༡རད།'།ཁ།༠ལས།* 


(༣༠) 

བརྡུངས། །སྙན"ཆ།གསེད་གི་ཧྒ'གླིང་གཉིས། །དོག་མོའི་ས་ལས་ 
ཧལ།དེ་གིས། །ང་དགེ་སློང་གསུམ་དར་བཀྲ་ཤིས'འདི། །རྫོང”་ 
རོག་མའི་བློ'ལས་ཐོན།པའི་སྒང་། །གུལ་སྔོན"ཤོས་སྔོན”མའི་གལ་ 
ལུ་འབད། །མར་མོ་ཆུ།ཟམ་པར་ཐོན་སོང་ཡི། །ལམ་དར་འཕུར་ 
སྒང།ལས།བཙར་དེ་གིས། །ཕི།ཉི་"མའི་ཤར།གི་རི་'ཡི་གོགས། ། 
ཤར་དབང་འདུས་གངས་སྟོད་འགྲིམ་པའི་ཆེ། །གུལ'བར་མའི'གལ་ 
ལས།བཙར།མི་ཨིན། །ལམ་དགོན་ཅུང་ནང་ལས་བཙར།བའི་བསྒང་།། 
གལ་ཉིང་།མི་གུལ་ལ་ཐུས་མོང་ཡི། །ཡར།ལ་ཅེ།གངས་ལུ།ལྟོད"” 
པའི་ཆེ། །གསོལྔལ།དོ།་ལོ།བགང་མི་གལ།ཁར་ཨིན། །སྟོདཔ།་ཕུག"” 
མདའ་ནང་ལས།་བཙར་བའི།་བསསྐང།། །ལོགས། བཤུད་རྐབ་ མིའི གུལ" 
ཨིན། །ཡར་ བྲིན" ལས་སྒང་ལུ"ལྟོད་པའི་ཚེ། །པདྨའི་མེ"སྒོད"རྩ” 
བ།ལུ། །ལན་།ཅིག་ཆོས།ཀྲིམས།བཞི་པོ་གིས། །གཞིབས།བརྡུང་ཀྐབ་ 
མིའི་གལ་ལུཿ'ཆུད། །ཡར་གཏོར།་མའི་ཤ་ཚང་ཐོག་ཁ་ལུ། །ཕི་ 
རྦུང”བསྐྱུར"རྐབ།པའི་རྩིས།'མ་བརྐབས། །བསེིལཝ་ཆུ"།ཡང་བྲིན་མི'” 
རྔང་ལུ་མེད། །སིམས་མ།དགན་འཁུལ། སྣང ཚད་གཅིག་ཁངས། ། 
ཉིནམོཾ། ནངས།པར་སང་གི།སྔ།དོ་ལས། །འབོན་ལམ་ས་དཀར་གེན་ 
ལས།་མས། །ཡར་ལོ་མའི།'མཆོད་ཌྟེན' ཊ་བ་ལས། །ལོག་མ་བལྟ་་ 


ཐེམས་ཀིས་བཟོད། མ་ཚུགས། །ལོག་རང་གི་།ཤར་ཡུལ་འགིམས།ལྟ།ཆེ།། 


(༣༡) 
བསངས་པདྨའི་ལྷ"བསངས་མགུ་སྦྱེལ་ནུག །ཤར།བསོད་ནམས།ཐང་གི་ 
སྐེད་པ་ལུ། །ངི།གཏན'གྲོགས་དངོས།གབ་བུ་མོ”ནི། །ནོར་དོ་འཚོ་ 
བརྟུབས'འབད་ལོག"ལྟོད་”དི་། །བསངས།དཀར་པོའི་'སྦ”གོར།སྐུ'ལྟེམ"ལྡེ། ། 
མགུ་རཱ'ལྷས།ལུ་སྐྱབས།པའི'གནག།རུག།'རུ། །བུ།དོན།གུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱེ་ཐལ"'ཐལ། །བུ'དོན་གུབ་བགོ་དད་ཅན་མ་ལུ། །བགོ་རས་ཧུང་ 
བིན”མི་མེདཔ་ལས། །ཨཔ"ཁོག།པའི་'གཏིང་།ལས་དྭན།སྟོད"ནུག ། 
དུས་ད་རིང་དཔལ་གཱི་ཉིན་མོ་ལས། །ང།དགེ་སློང་གསུམ་དར་བཀྭ། 
ཤིས'འདི་། །སེམས་རྣམ'རྟོག་དགུང་ལུ་ལངས།མཆི་ཨི། །ཡར'སྤང། 
འཁབས།ཁ་ལུ་'ལྟོད།པའི་'ཆེ། །སྐུཿ ངལ་།གནང་ཞིག'སྐུ།ངལ་'གནང་། ། 
སྐྱ།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྐུ།ངལ།གནང་།། །རདང་རོགས་མེད་པར། 
སྐེ་ངམ་'གནང།། །ཆིབ་ཁ།གཞོལ"ཞིག"ཆིབ།ཁ།་གཞོལ། །གཱ་ཚང་* 
མཁན ་ཆེན།ཆིབ།ཁ་གཞོལ། །སྙནདེ།གསོན་ཞིག"སྙན”རེ་གསོན། ། 
འདུས།པ་ཧཱ།མཚོ་སྟན"དེ"གསོན། །ང།དགེ་སྤྲོང་གསུམ་དར་བཀྲ་ཤིས' 
འདི། །ལམ་སྨང།འཁོབས་ཁ།ལས་གཏོང་གནང་མས། །གཱི།ཉི་མནི། 


ཤར་གི་གཡུལ།ཁ་ལུ། །ངི་”དཱི་ན ཅན་ཡུམ་ཆེན།ཨ་མ།"ཡོད། །གསོནན 
གསོན་པའི་ལྟོ་སློར།སྒྱུབ་མི།མེད་། །ཤིན་ཤི'བའི་ རེ་བྣསྔ་ཏྐབ མི་མེད ] 


བུ'དོན།གྭབ་བཀྲ་ཤིས"ལྟ་མི་ཡིད། །ང གསུམ་དར་བཀྲུ"ཤིས།གཏོང 


གནང་མས། །ཡད་མཁན་ཆེན་བླ།མད་ཞ"བལྟ།བར། །བདེ་གྭ་ཚང་ 


(༢ཞ) 


དམང་ལུ་བསྟུན།དགོ་ལོ། །བདེ་གཱ།ཚང་།དམང་གིས་མ་ཐེག།པར། ། 
བཀའ་མཁན་ཆེན་བླ་མས་གྲོལ་མ་བཏུབ། །དགའ།སློ"མེད"པའི'ལཱ"” 
སྐལ་འབད། །མཐྲོལ་རྡོ།་ཅོག་ལ།ཡང་བརལ་སོང་ཡི། །རྡོ”ཅོག་ལ་ 
ལས།་འབབས་དེ་གྲིས། །ལྷུང"མཚོ”ཀུན།ར'ནང་ལུ"ལྟོད། །རོགས་གཱ་ 
ཚང་དམང་ལུ་བལ་སོང་པར། །ཞལ་ཇ།དང་ཆང་ནང་བིངམ།སོ *ནུག། 
རང།་ག།ཚང་མེ་གཉེར། ཏཱིམ། མའི་། ནང།། །མགཱ་ ར་པ ཕྲུག" དམར་པོས།་ 
སྤྲད"དེ་"གིས། །ལུས་ལྷུང། མཚོ" ཀུན” རའི་ནང་ཡིད་རུང་། །སེམས། 
ཉི་མའི་ཤར་ལུ་ཐོན།ཨོང་ལུ། །ཉིནམོ་ནངས།པར་སང་གི་སྔ།དོ།་ 
ལས། །ལྷུང་མཚོ"་ནགས་ཐང་།གཤགས་ དེ་ གིས། །འབྲོན།ལམ་ཨོའུ" 
ལ་ཁ་ལས།འཕཔད། །གསོར་བར་རུད་ཆད་ལྷ་ཁང།འབྲོར། །ཝུང་” 
བསྟན"ཟམ།'ལས།་བཙདར་དེ་གིས། །ལྕང།གླིང།མའི”ཐང།ལུ། ལྷོད་"པའི་”ཆེ། ། 
མི་དང་ཡང་འཁུལ་སྣང།ལང།མས།་ཟེརདན། །ཨར་ཐིམ་ཕུ་སྡྟི”པའི"ཧྒ*ྗ” 
གླིང་གཉིས། །སྙན"ཁྱག"ལེའུ།བཙུགས།དེ་གིས། །ངི།འཏྲུལ"རོགས།” 
འབད་བར།ཐོན།འོངས།་ཡི། །དཀརཔོ་བཀ་ཤིས་ལྟ།མོའི'རྫོང།'ནང་ལུ།། 
རོགས་ཕྲུན།སུམ་ཚོགས།པའི་ གུལ་སྐྱིག"ཆེ |༨༡ཀུན།ད།ཁཱ་མོའི་།མཐའ' 
མ་ལུ ° །སྤྱན་ཆཔ་སྲ།ཁང་ཤོར་སོང་ཡཨི། བུན དབུར་ཟླ་དུག'གི་ 
ཀླེ།ངོ།ཚུ། །ད ་དམ་ངས ཤུགས'ཀིས་ཚང བསྙོག"དོ། །ང།དགེ་སྤྲོང 


༢ 


གསུམ"༨༨ བཀུ ཤིས་འདི །ཕྲཱིར་ཝྟོན"” འབུས་ལོ་ཞདབ ཉོ་སོང་པར། 
{ལཿ'ནི 


(༢༢) 


ཕཱི”ཉི་མའི་ཤད་ གི།གྲཡལ།ཁ།ལས། །མི་'མེད།པའི་ཨཡི་ག།སྟོངམ།གཅིག། 


འདུག །དཀརཔོ་ཤོག་གུའི་མཐའམ་བཏརྐུངས།དེ་།གིས། །དོན་ཚིག་བི 
འབྲས"བུ"ལྷག"ལྟ་ཚེ་། །ངི།ཡུམ་ཆེན།བསམ་གུབ།དཔལམོ་དེ། །སྐ 
འབུང།བཞིའི།ནད་ཀྲིས།ཟིན།མཆི་སྟི། །ཟླ2ཝྤ"གསུམ་དེ་བཞི།དེ་ལངས།་ 
སོང།ཨི། །ལྷོདན།'ད།"རིང་ནངས།པར་ཤོག་ཟིར།མས། །ད་ཨམ་དང་ 


འའ 


མི”ཞཕུད"ཐག།་ཆོད་ཟེར། །སེམས།རྣམ་རྟོག"དགུང་དེ་ལངས་མཆི།སྟི།། 
དགོངསམ་མཁན་ཆེན'བླ།”མད།མ།ཞ།བར། །བདེ་གཱ།ཚང་དམང་ལུ་མ་ 
གཞིབས།པར། །ཕུག་དབང་སྒོ'ལས་ཞུ།དེ་གིས། །གླིང་།མའི'ཐང།'* 
ལས།བཙར།མཆི།"ཡི། །ནམ་ ཐིད"'ཕར།ཡོལ་ཚུར།ཡོལ།ལུ། །ཧིང་ལའི་ 
ནགས།ཐང།གཤགས།ཚར།་ཏི། །ཐོ།་རངས་ སྐར་ཿཆེན་ཤད།བཞི་”ཆེ། ། 
ཧིང་།ལེན།ལ་མོའི་ལ་བར་ན། །ལན་ཅིག་ཧིང་ལའི།བདུད་མོ།གིས། ། 
མཆྲེལ། གཡས། པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས།ལུ།'འཇིངས། །མཆྲེལ།གཡོན་པ།དོག་ 
མོའི་ས།ལུ་ཧལ། །སྐྱ།རལ'པ'རྟིང།མའི་ཧྒབ་ལས།འདུད། །ཡར་ཧིང་ 
ལེན།ལ་མོའི་ལ།་བར'ན། །ང"གསུམ་དར་བཀྲ།ཤིས་བསྒྲགས'སྟོདནག ། 
ང།དགེ་སློང།གསུམ"དར།བཀྲ"ཤིས།ཀྲིས། །གནས་སྤྱི།བོའིགཙུག”གི" "” 
གནམ་མཁའ་ལུ། །སྐྱབས'བླ།མ་ཡི།'དམ་མཁའ།འགྲོ།བསྒོམས། །དཔལ་ 
ཆོས།རྗེ་'འབྲུག'པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །མགོན'མཐུ་ཆེན'ངག།དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ"'དྲན། །གསོལཝ"མཚན'ལྡན"བླ་མར'བཏབ་དེ"གིས། །སྐྱབས་ལྷ" 


(༢༦༥) 

དང་བླ'་མད་'ཞ་སོང་པར། །ཁོ།ལན་གཅིག་ཧིང་ལའི་བདུད་མོ་ཡང་།། 
རླུང།སྐྱི་བསེང'དྤྱང་དམད་འགུར་དེ་གིས། །བོད'དག་པའི་ཞིང་ལུ།། 
འཕུར།སོང་ཡི། །གནམ་ཐོ།རངས།ནམ་དགུང་ནངསམ་ཅིག །ལ་ཧིང་ 
ལ།མཐོ་རུང་བརྒལ་སོང་ཡི། །གནམ་པི།རུ།ཁམས་ཅིག་སོང་པའི་ཆེ།། 
ཐང་ཆུ།འཁོད།ཐང་ན་ཐོན།་སོང།་ཡི། །ཡར།་ཅིག་ཡད།རང།་གཤལ་བལ་ 
རུང་། །ན།ཤོན་ཟེད་ཞ།མི་གཅིག་ཡང་མེད། །མད།ཅིག"མར་རང་ 
གཤལ།བལྟ་རུང།། །ཆང་གསུམ་ཆང་བཙོང་མི།ཅིག་ཡང་མེད། ། 
དགུང་ཉི་མའི་ཕཱི་རུ་སོང་པའི་ཆེ། །ལམ་ར་།སྦུག'༼ནང་ལས་བཙད་”་ 
མཆི་ཡེ། །ཡད།ཉི་གཞོངས།གཡུལ་ལུ"'ལྟོད"ལྟ་ཚེ། །གཱི'སྒོ”བཅད་རླུང་ 
གིས'འབད་དི་འདུག །ནང་ཐབ་པའི་རྩ།བད་སྦྱར"ལྟ་ཆེ། །ངི་ཡུམ" 
ཆེན།བསམ་གུབ་དཔལམོ་དེ། །དབུགས་ཕི"དྲབུགས་ཕཱི'ལས་ཆད་སོང།་ 
རུང་། །དབུགས།་ནང་དབུགས་དར་གི་སྐདཔ་ཙམ་ཅིག །འཕགསཔ་་ 
སྤྱན།'རས'གཟིགས་དབང་བསློམས།དེ་གེས། །བུ་།རྟེན།འབྲེལ་ཨིན།'པར་'་ 
བསྒྲགསསྡོད ” ནུག །ང།རང་རྐང་རང་གིས།བཙུགས།ཏི། །ཡུམ་མཐོ་་ 
རྲིས་ཐར།པར་འདེན།་མི། །ཡར་སྤྱི'་ཏོག'དཔལ'གི'་དགོན་པ་ལས། ། 
བླམ"ལེགས།པའི་སྐྱབས་མགོན'རིན'ཆན།ཞུ། །ཡུམ'མཐོ"རདིས་ཐར།པར། 
དྐངསམ།'ལས། །བུ"རང་གི།བསམ།པ་རྫོགས་སོང་ཡི། །མ་ཨ་མའི་་ 
དགེ་ར།ཐལ་བའི་ཤུལ། །གོགས་དངོས་གུབ་ཨོད་རུང་བག་མ་ཆགས། ། 
བུ་དོན་གུབ་འགོར་རུང་འགོར་མ་ཚུགས། །ཕུག།དང་།བཅད་ཨི།གཅད་ 


(༣༥) 
འབད་སྨ་རེད། །སྲ།དར་འཕུར་ལ་མོའི་ལ"རྒབ་ལུ། །དཔལ་ཆོས། 
ཇྗེ་འབྲག"པའི་གདན་”ས། །རྫོང།བཀྲ"ཤིས"ལྷ"”མོའི་རཛྫོང'ནང་ལུ། ། 
གཱ” ཚང་ཞཕགས་པའི་དགེ།འདུན་གཱི། །སྐྱབས་མཁན་་ཆེན”བཞགས།པའི་” 
སླུ”མདུན'་ལུ། །བུ"'གསུམ་དར་ལོག་སྟི"འཕྲུར།བསྟེག"”གེ། !། 
དགེ་སློང་གསུམ་དར་བཀྲ་ཤིས”ཐུགས་འཁུལ་བའི་འཁྲུལ།བླ”རྫོགས་སོ། ། 
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